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1. INTRODUCCION

1.1. LA SEMILLA (O COMO ENTRE EN CONTACTO CON LA PERSPEC-
TIVA DE LOS ESPACIOS DE FASE)

En kos primergs semanas de 2016, el FC Barcelona orgonizd ki pri-
mera edicidon del FCBEscola Coaches Academy. Es un programa pava ko
formacidn de los técnicos del club, cuya creacién fue liderada por Isaac
Guerrero {como drector metodoldgico vy departivo de ka FCBEscola) y Pere
Gratacds (como drector del departamento de conocimiento del club).

Estaban invitados a parficipar del mes de formaciones los enfre-
nadores del futbol formativo del FC Barcelona, los entrenadores de o
FCBEscoia de Barcelona vy os candidatos que se enconfraban en el pro-
ceso de seleccidn para formar parte de ka bolsa de frabajo de enfre-
nadores de ko FCBEscola. Sin lugar a dudo, & materid pedagdgico mas
esperado por todos los asistentes eran las 20 horas sobre Mefodologia
e Ildeg de Juego Barca que impartrion Francisco Seirullo, Joan Vila y
Marcel Sans.

Tuve & priviegio de estar enfre los presentes. En la épocao, era en-
trenador del Sublé del CE Sabadell. Haobia empezado a trabajar en k
FCBEscoka en 2015 v, en ese mismo ano, habia obtenido el certificado ni-
vel Il en fUtbol por CENAFE vy la editorial McSports publicd mi bro “Quiero
que mi equipo juegue como e FC Barcelona de Guardiola". Ese era un

o
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ESPACIOS DEFASE

andlisis y una propuesta operativa del Juego de Posicidn a través de ka
Periodizocion Tactica. Adicionaimente habia publicado en la revisia The
Tactical Room, un articulo con el titulo “Como me converti a la Periodiza-
cion Tactice!'. Este fuvo un impacto inesperado hasta & punto de que el
profesor Vitor Frade, creador de ka Periodizacion Téctica, se interesd por
mi. Nos conocimos personaimente en 2016 v, de este encueniro, surgid
ka invitacién para dar una conferencia en el | Congreso de Periodizaciéon
Tactica (Porto, 2017).

Encaraba esa formacion creyendo que conocia ka propuesta me-
todologica y kb perspectiva de Paco Seirullo, por lo que habia aprendido
sobre & Enfrenamiento Estructurado (EE} en los cursos de enfrenador y la
literatura existente. Ademads, erg reticente a adoptar EE come metodolo-
gia de cabecera porgue sentic una afinidad muy fuerte per los principios
conductores y ko I6gica que aporiaba dl juego y ol entrenamiento kb Pe-
riodizacion Tactica.

En resumen, en mi arogancia, creia que no iba a ser sorprendido y
fenia muchas resistencias a dejarme convertir por e maesiro Seirullo. Una
vez mas, estaba equivocado - y qué bien. Esas 20 horas iban a cambiar mi
manera de observar € juego.

1.2. DECLARACION DE INTENCIONES

Fueron 20 horas y no todas versaron solore Espacios de Fase (EdF).
Sn embargo, bs conceptos explicados, los videos mostrados v los sjem-
plos de Situaciones Simuladoras Preferenciales (tareas de enirenamienio)
vivenciadas en e campo supusieron el inicio de una exploracién que ain
dura hasta hoy.

Recuerdo que una de las Uitimas preguntas que hicimos a Seinyl.
lo fue: "Paco, para nosotros todo esto € nuevo y revolucionario, scémo
podemaos aprender mas sobre los EJFe”

Cuando todos habiamos preparado boligrafo y papel para
apuntar referencias y bibliografia que nos dierc un camino @ nuevas

12 Agustin Pevaita Serra



1. INTRODUCCION

certezas... € respondié: "Observa el vuelo de los aviones y &l irabajo
de los controladores aéreos... o mejor, ftimbate a observar as estrellas
y estudia astronomia.”

No o5 voy a engaonar, 4 anos después no me considero un experio
en astronomia. Sin embargo, si que he avanzado mucho en kb obser-
vacion de los fendmenos naturales, colectivos & individuales. Desde k
perspectiva de que todo est@ en constante interaccion, es dificil iden-
tificar causas y consecuencias. Es mas, resulta complejo distinguir entre
causas y consecuencias. La variable tiempo &s tan flexible como & resfo
cle dimensiones.

Las preguntas contienen respuestas y kas respuestas son preguntas
que confienen mas incégnitas. Resolver un problema puede suponer dar a
Uz a nuevas incdgnitas. "No hacer, en ocasiones, supone ser mds efecti-
vo. Cambiar un paradigma donde s conceptos gportan seguridad, para
adoptar olro en gue no hay certezas. Parece que ks regias del pasado no
aplican. Se podria decir que los conceptos tacticos son falas verdades.
Apenas son consirucciones gque nos hacen senfir seguros de que podemos
surfear kas olas que componen el caos del pego.

Esas ideas parecen propias de la filosofia modema, del budismo
o del Yoga. Y lo son, pero en el presénte libro voy a hablar def juego y
solo del juego. Siendo tan concreto como ka complejidad permite. Com-
partiendo ideas que puedan aplicarse a ka inferpretacion del juego y al
enfrenamiento, de inmediato.

Siento lo necesidad de dejar claro que este libro no contiene &
pensomiento de Seirullo, ni me areo en derecho de hablar en su nom-
bre. Lo que es indiscutible e que todo nacid de la perspectiva que &
comparfid. Para ser justo con la verdad, este lbro nace de lo que yo
entendi de sus palabras. A parir de entonces, & proceso e aprendizaje
se desligd del maesfro para ser moldeado por el juego y por ko practico,
una y Ora vez.

ESPACIOS CE FASE Comg Foco Seindlo cambid ko tocicn pora sempre 13



ESACIOS DE FASE

1.3. PACO SEIRRUL.LO

Nacido en W45, compitié en atletismo al mas dlto nivel en Espana.
Se licencio en Educacion Fisica y tiene una amplia trayecteria como cate-
drdtico en el Instituto Nacional de Educacion Fisca de Cataia (INEFC),
en Barcelona. Ha preparado a aflefas de varias disciplinas para juegos
dimpicos y campeonatos mundiales, v fiene expeiiencia como entrena-
dar de tenis. Ha ntegrado en su labor conocimientos médicos, de reha-
biitacion moiriz, de educacidon molriz y de entrenamiento departivo para
solucionar [as lesiones de muchos deportistas. Su labor como preparador
fisico alcanza gran reconocimiento en o década de los 80 y 90 en el equi-
po de balonmano del FC Barcelona, donde junto a Valero Rivera cons-
fruye un equipo para la Historia consiguiendo 8 ligas, 7 copas del Rey, 2
Copas de Europa, 2 Recopas de Ewropa v 5 Supercopas de Espana.

Desde el ano 1994 hasta 2014 fue & preparador fisco del primer
equipo de Flibol dg FC Barcelona y drector de ko Comision Técnica res-
ponsable de ia planificacién de entrenamiento de todas las secciones de-
portivas profesionales dd club. Bn esos 20 afos vive momentos de todos los
copres, lo que le hace atesorar experiencias y frofeos como ¢ fgas, 4 copas
del Rey, 7 Supercopas de Espana, 4 Supercopas de Europq, 1 Recopa de
Europa, 3 Copas de Europa y 2 Copas del Mundo de Clubs. Desde mayo de
2014, al deiar su actividad drecta en &l primer equipo ddl FC Barcelona, es
€ drectior de metodologia del entrenamiento del ciub.

Seirullo es uno de ios pensadares sobre el uego v & enfrenamiento
mas influyentes de nuestro fiempo. La tearia de Enfrenamiento Estructu-
rado es una de las corrientes metodoldgicas mas estudiadas. Esas ideas
se han dimentado durante més de dos décadas de frabajo en el mejor
de [os loboraforios, € stoff téanico del primer equipo del FC Barcelona.
Experimentd propuestas de trabajo con jugadores como Romario, Iniesta,
Koemon Messi, Xavi, Ronaldinho, Rivaldo, Figo, Busquets y Puyol. Discutid
cada dia durante 20 anos sobre juego y sobre enirenamiento con Luis Ara-
gonés, Johan Cruyff, Bobby Robson, Carles Rexach, Liorenc Serra Ferrer,
Louis van Godi, Radomir Aniic, Frank Rikaard, Pep Guardiola, Tito Vilanova

14 Agustin Percita Serra



1. INTROCUCCI Ot

y Tata Marfino. Vivié periodos de lucidez en & Juego de Posicidn y sufrio
afos de poca idez

Johan Cruyff frajo una idea de juego que cambid todos los esfa-
mentos del club para siempre. Y Seirulio bebié directamente de ka fuente
duranfe anos, y es responsable de la evolucién metodoldgica del club a
+odos los niveles deportivos en los Uiimos 20 anos. Probablemente su lega-
do seré aun mas jongevo.

Resulto sofprendente que haya tan pocas publicaciones sobre [os
trebajos de Serullo. La mayorna de lo publicado es sobre la fearia del En-
trenamiento Estructurado y tiene reiccion con w labor como docente, Los
videos de sus ponencias que pueden enconirarse en nfermnef no alcanzan
para apreciar la verdadera complefidad y frascendencia de su perspec-
tfiva de enfrenomiento e interpretacion del juego. La tecria de 10s EdF se
ha mantenido en secreto hasta que, en 2014, Marti Peramau publicd un
exlracto de una conversacion con Paco que empezaba con € titular “En
el futbol no existen las acciones, 5610 las interacciones" y proseguia con o
que supuso la presentacion en sociedad de [a teoria de [os EdF:

“En el juego infentamos cuanto antes llevar k iniCiativa no solo por-
que tengamos el baldn, sno porgue creamos una siftuacion gue es
fovorable para nosoiros. A eso 1o llamamos wespacios de fasen y
asia definido por: dénde estd el baidn, en qué situacian estd, dén
de estan los oponentes, las distancias que hay entre el balén y ios
oponentes y nuesiros propios jugadores, las frayectorias que hace
coada jugador y cada oponente y el balén, la orientacion que tiene
el juego, ka organizacion que tiene el vego... Y todo esto constifu-
ye unicamente una sifuacion de juego que dura una decima o dos
décimas de segundo. En el momento en que &l balén cambia de
sitio, cambion 05 jugadores y aparece una nueva situacion. Y asi
sucesivamente. Esto requiere muchisima complejidad v fiene una
base en los tearias de la termodndmica. Cuondo se calienta un
liquido, se mueven mds las parficuas y se organizan de una deter-
minada manera o de oira en funcidén de elemenios que aparecen

EPACIOS OC FASE Como Pace Salnullo caombid la téctica para dempre 15



ESPACIOS DEFASE

en ks caracteristicas de ese fiquido. TU escribiste una vez «F Barca
no es s0lido. sino que &s liguidon. & una definicién acertada: es |-
quido. Porque cuando decimos: «Este equipo es muy sélido, es muy
compacton. en realidad b que sucede es que &5 muy vulnercble,
LOS gases Son mends vuinerables que los solidos. Los liquidos son
m®enos Vuinerables que los sdiidos. De lo sdlido puedes conocerio
lodo, incluidos sus puntos débiles. Golpeas donde tenga un punto
débi y o rompes. Lo fiquido no.* (PERARNAU, 2015, p.140).

Agusiin Peraita Sera



1 INTRODUCCION

1.4. BIBLIOGRAFIA

Paco Serul.lo es un genio ciejado de los focos. A pesar de que su co-
rera y sus aportaciones son brilantes, en contadas ocasiones se ha abierto
a compartr sus conocimientos y a mostrar su método. Y cuando lo hace,
Io hace en el lenguaije de los genios. Los maortales necesitamos escuchare
con mucha atencion o leer ka misna frase una y mil veces, para entender
un fractd del conocimiento que cifra y descifra a partes iguales.

Para acercarse a ko divdgacion de Seirullo sobre su teoria del en-
trenamiento os recomiendo estas publicaciones que han sido referencias
para la elaboracion de este fibro. Las siguientes fres referencias bibliografi-
cas han sido la principal fuente de informacién para e tercer capitulo del
lbro “El Entrenamiento Estructurado™:

-SERULLO VARGAS, Francisco. “H Entrenamiento de los Deportes de
Equipo®. Mastercedle, 2017,

- POL, Rafel. “La Preparacién ‘Fisical en el fitbol*. McSports, 2015.

- Matericies pedagdgicos del "Master profesiond en dto rendmienfo en
deportes de equipo", coorgnizado por ia Fundacid FC Barcelona y
el Irstitut Nacional dEducacid Fisica de Catdunya. Mestercede, 2014.

En cuanto a las referencias sobre la Teoria de los Espacios de Fase,
han sido utiizadas:

- PERARNAU, Marti. “Pep Guardibla La metamorfosis®. Los Epacios de
Fase (copitulo 4, item 4.5.1.2). Corner, 2014,

- Apuntes persondes del curso mpartido por Francisco Seirullo, Joon Via
¥ Marcel Sens. Edicién 2016, Br¢ a Coaches Academy.

- Apuntes personcies del cuso mpartido por Francisco Seinullo, Albert Peris,
Marcel Sars y Alberto Encinas. Ecicion 2019, Barga Coaches Academy.

- LOPEZ-FELIP, Manrici A, “2Grados de Lbertad o Grades de Esclavitud?!.
Barga Innovation Hub, 2018 (www.barcadnnovationhub.com).

- SEIRUL LO VARGAS, Francsco. In Honoris. “SPORT TRANNG - Serulo Var-
gas, Francisco”. Enfrencmiento Deportivo, 2020 (disponble en www.en-
frenamientodeportivo. arg/franckcoseirullo 2004. asp) .

ESPACIOS LE FASE Como Paca Seindlo cambid b tactica pao dempre 17






2. TEORIA SISTEMICA APLICADA AL FUTBOL

“El fitbol es el juege mds complejo del mundo.”
Paco Serullo

2.1. EN POCAS PALABRAS

A mi hermana no le gusta el futbol. De hecho, le parece absurdo
que levante pasiones y que tantas personas en el mundo entreguan gran
parte de su vida a ese juego. Por no hablar de que su hermano dedique
su vida a elo. En gigin momento ke he oido decir "iChico, no % qué le
ves a ese deporfe en gue unos hombres en pantalones cortos corren
detras de una pelotal

Un dic pense en como podria explicarle los motivos de mi fascing-
cidn por ese juego y por la labor del entrenador.

Quizds e gjedrez sea el juego que sociaimente se asocia a Ia inte-
ligencia. Se me ocumre una variacion del ajedrez gue aun resultaria mas
exigente para ka inteligencia de aquél que juega. imagna gue:

- Cada jugador pudiera disponer de k dineacion de piezas gque &

creyera conveniente, uno con 4 torres y 1 cabalio y 1 dffil y el ofro
con 2-2-2 de cada.

- Ese ajedrez no e jugase en una cuadricula de &4 posibles ubica-

ESPACIOS [E FASE Como Poco Seindle combid ko 19c tica parc siempra 1%



ESPACOS DE FASE

ciones snC en tableros de uNa superficie rectangular con infinitas
posciones posibles.

- Bse juego se limita en ei tiempo para que los jugadores tengan
que buscar su objetivo eN YN periodo determinado.

- B aledrez dejo de sef secuencial y los 2 jugadores pueden mover
o mismo tiempo ks piezas.

- No es ung pieza pd ver que se Myueve, sino que todas tienen kb
opcion de movelse al mismo tiempo.

- B jugador no pudiera mover directamente las piezas, sino que tu-
viera que enfrenarlas antes para que ellas tomasen sus propias
decisiones e el tabiero. Se autoorganizan o cada momento.

-Las piezas tuvieran seNtimieMtos y Mansitan entre estar cansadas,
tristes, coNfiadas, motivadas o con miedo.

- Existieran, siherglas eMife algunas piezas y que cuando se untasen
fueran capaces de movimientos inesperados.

-Las piezas pudieran transfofmarse de una parfida a la siguiente,
de pedn a gifil y de alfil a rena.

-Hubiera un entorno (famiiia, omigos, personas reladonadas con
& conjunto de fichas) coNdiciona’do fodo es0 en b positivo y en
o negative de manera iNcoNfolable en ia propia parfida, antes
y después,

Ese ajedrez tan compiejo, que requiere de tanta inteligencia para
afrentar con garantias ko partida, se lama futbol. Como define & maestro
Seirutlo. “ef futbol es UM feNémeNo complejo que puede estudiarse me-
diante |a teria de sistemas porque cumple con Jos principios de interac-
cién, irprevisibiidad. aUtoorganizacivn argenistica y variabilidad, donde
[0S Criferios mOnocausales y acuMulativos no tienen cabida® (Seirullo Var-
gas, 2017, p.31).

20 Agustin Peraita Sera



2 TECRIA SETEMICA APUCADA AL FITBOL

2.2. EL ENFOQUE SISTEMICO DE LA TEORIA ESTRUCTURALISTA Y DE
LA TEORI A DE LOS ESPACIOS DE FASE

Muy a pesar de Muchos, enfre los cuales me incluyo, & futbol y la
1actica existian anfes que los entfenadores. Y es que la obsefvacidn y la
oractica de esfe depd'te e fodo figo de fofmatos y cotextos geNelan,
a través de k imitacid o del eNsayo y fof, un apfendizaje sobre "céMo
pga”. Como encontrd ventaias y evitar NforfuNios, cémo buscal la gofia
personal y ka cdectiva, cémo gaNar, eémo Mo perdef.

Ese fpo de apfeNdizaje Tactico que hoy se asocia con & futbol de
calle seMple fue muy valorado por kos roManticos ylos nostdlgicos de esle
deporte. Durclte muchos afios los cracs mundioles crecieron e las calles
y “practicaban” s eNtfeNado’ en confexios de exifeMma vafiabilidad. Los
jugadores mas Ntuitivos florecian e esos viveros.

&N ko segulida Mitad del siglo XX el deporle expelimeMd una fe-
volucién cientifica. B paradigma de la simplificacién, desde los teofias
colductista y mecaficista, fed Modeios de fendimiento para cada una
de ks disciplinas. Eso fue muy efectivo N los depoftes iNgividuales, pero
resUté desadaplado a la logica de los deportes colectivos.

La pel pectiva de ese paradigma efa Neal y maNocausa y No can-
templaba la compiejidad presente en “marcos de inferacciones dndMmicas
(a veces nespel adas, en parte desconacidas y siemgf e ifepfoducbles)”.

“Creemos que infefpletando las conclusioes de o tedfia de la
relatividad genNeral, o fisica cudtica, ef pfincipio de incertidum-
e la leoria de sistemas dNamicos y demas cielcias de la com-
plefdad, disponemos de los nstfumentos tedlicametodologicos
suficieNtemente adecuados para que enffenadores y Técnicos
podamos idenfificar episodios y acoNtecimientos del juego en los
depaftes de equipo que faciite propofer fareas y dispone’ de in-
formacion para optimizar al humano deporfista (jugadof).” {SERUL.
Lo VARGAS, 2017, p.20-2])

EPACIDS DE FASE Camo Faco Seindlo cambio la toctica poma sempre 21



ESPACIOS CE FASE

Este razonamiento de Seirullo es el bing bang de sus dos plantea-
mientos. La teoria Esfructuralista centrada en & enfrenamiento v la teoria
de los Espacios de Fase (EdF} enfocada en la interpretacion del juego.
Las dos lienen como objeto preferente de estucio al humano deportista
{como le gusta a Seirulio referirse al jugador para mantener visible su
condicién humana).

La tedria Estructurdista surge como aitemnativa a b tendencia ana-
ica de! entrenamiento que separaba i preparacion técnica, fisica, téac-
fica y psicologica. Las separaba una de ios ofras y al msmo liempo que
escindid a todas ellas del juego.

De m@nera complementaria, los EGF surgen como alternativa a la
perspeCtva meconicista de la tactica tradicional, como es descrito en
deralle en € capilulo siete del presente libro.

2.3. OTROS ENFOQUES SISTEMICOS APLICADOS AL FUTBOL

Paco Seirullo ha creado una escuela de pensamiento en relacion
al entrencmiento y a ia interpretacion del juego desde e paradigma sis-
temico. En pardlelo y o 1.150 km de distancia, Vitar Frade emprendis la
miSma CruzZada. Su produccion tedrica y aplicacion practica lieva e nom-
bre de Perodizacion Tactica. Para profundizar en el entendimiento de a
pPropugsta del profesor Frade recomiendo encarecidamente estas cuatro
lecturas. Entender ko Periodizacion Téclica como propuesta operafiva v
1as fuentes tedricas de las que se nuire, resulta frascendental para adoptar
una Vison PAnOramica moderna sobre la tecria y la practica del entrena-
miento en los deportes de equipo.

*Tres tilos en espafiol ¥ Lne en portugués:

- TAMART GIMENO, Xowier. “3Qué sk Periodizocion Tachicd®. McSports, 2009,
-TAMARIT GIMENO, Xavier. “"Periodizacion Tactica vs Periodizacion
Tacticd”. LibroFutbal, 2016.

- COUTO RESS, Jorge. “La sustentabildad de! Morfodclo Patrén: La Célu-
& Madre de ja Periodizacion Técticd”. McSoorts, 2018.

- SILVA. Marisa O desenvolvimento do jogar, segundo a Periodizacio
Tactica”. McSports, 2008.
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& ko via conceplual gue desarolia Serullo para desmarcarse de un
paradigma metodoldgico y abrazar ofro con las siguientes caracteristicas:

Paradigma tradicional Paradigma de Entrenamiento Estructurado

* Racional = il _* Intuitivo
| * Analitico ) i * Sntético
* Reduccionista * Hofstico B
* Lineal * No lineal
+ Competitivo * Cooperative
« Cuantitativo ¢ Cualitativo

“Lo complejo, no puede ser aprendido analiticamente, es necesario
interactuar en un enfomo unificado donde se establezcan inferac-
ciones enfre todos los aspectos que lienen influencia significaliva en
la optimizacidn del numano deportista' (VARGAS, 2017, .32}

Bte es un capitulo muy enfocado en la teora del enfrenaomiento G los ge-
portes g2 equipo desarrollada por Seindlo. Su confenico e complemeniorio e
independiante ala teoria de los EGF que se expone a partr del copifuio cuafro.
Por tanto, se invita ol lector "no especiolizado™ a pasor superiiclaimente por el
capitulo fres para salvoguardar su motivacidn pora confinuar con & descubn
miento ae b manera en que Serulb carTbid la tactica para siempre. Por ofro
lado, & lector especialista en enfrenamiento deportivo pusde sumergnse enla
complejdad ce la tearia del entrenomiento Estructurado (EE| que se expone
de manera sintética en los proxinas pagnas

, S _—
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3.1. LAS ESTRUCTURAS

Desde esta perspectiva, el EE se propone optimizar al jugador
como la estructura elemental del juego. A diferencia de la metodologia
fradicional que tenia fres focos posibles (la parte técnica, la parte tactica
¥ la parte fisical o como contraste a la Periodizacidn Tactica, que fiene
como obijefivo ko adqguiicidn del Modelo de Juego.

Con el in de optimizar o jugador, el EE se propone conocerlo y
visiumbrar sus potencicidades. Paco Seirullo propone observar ol depor-
fista Como un elemento formado por ocho estructras en interaccion, que
serdn explicadas en mas detalle en el capitulo cnco, item 5.2.5. "La indivi-
dudlidad de los jugadores™;

1. Bioenergética

2. Condicional

3. Cogprifiva

4. Coordnativa

3. Socio-Afectiva

4. Emofivo-Vdifiva

7. Expresivo-Creativa

8. Mental

Optimizar ol jugador es optimizar sus estructuras v las interacciones
entre elias. Para ello, es preciso conocer el potencial de cada una de ellas
¥y sus vias de mejora.

3.1.1. Estructura condicional

El EE otorga una importancia esencid a la fuerza como génesis
de la motricidad. Lo resistencia es tan sdlo ka habilidad de mantener esta
copacidad y ka velocidad se deriva drectamente de k fuerza $in em-
bargo, K optmizacidn condiciona no pasa por un énfass concéntrico
en alcanzar ko fuerza méxima, sino en el camino excénfrico paa llegar a
0 gque s denomina ressiencia acomodada y que supone kb capacidad
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de cambiar los movimientos en pro de ka eficacic. Estos cambios de mo-
vimiento, ya sean aceleraciones. deceleraciones, cambios de direccion,
deben ncomporar & factor de o mpreviibilidad.

Es por e€llo que se propone pasar de un enfrenamiento de la fuerza
desde ka perspectiva exclusivamente tridimensional (3D} a una perspec-
tiva crecientemente cuadrimensional (4D). B enfrenamiento 3D &5 el que
propone gjercicios en un plano de movimiento, ya sea una maquina erv
de gimnasio, pesas, gomas u ofro tipo de resistencias mpuestas d depor-
tista, Estos ejercicios son adecucdos para ko preparacion del deportsta
para ko préctica y no para kb optimizacidn de su rendimiento condicional.
£l entrenamiento 4D lleva progresivamente a la préctica de manifestacio-
nes de la fuerza especificas para el futbol conla presencia de cambios en
la resistencia a vencer y variabilidad en el patrén de movimientos a regli-
zor. Eso puede reproducirse fuera del juego o deniro del msmo.

Los pgadores de futhd redizan acciones con pausas de enfre 3y
5segundos enfre ellas. Son acciones relativamente prolongadas ya que el
1ix11 ocupa un espacio de unos 8250 mefros cuadrados. Desplazamien-
los, aceleraciones, frenadas y caombios de dreccion, pases, recepciones y
golpeos con el pie, saltos, remates de cabeza y pugnas Cuerpo a cuerpo.
Esas son las acciones de fuerza especificas del juego.

En este juego no s mds eficcz e que desenvuelve ka fuerza méxima
sho quién aplica ko fuerza dptima. Eso s debido a gue cada "jugada”
requiere del deporlista una secuencia de acciones y es la optimizacidn de
e5q secuencia que mejorard la eficacia de su esfructura condiciondl. Lo
secuencia ncluye la percepcidn (de las variobles relevontes para el jugo-
dor en ese momento| gue activa la secuencia de acciones que el EE lloma
“intensidad premotriz’. Ademds, esa fuerza debe cplicarse en un entono
donde prevalece ia variablidad, De lo anterior se desprenden 0s cuairo
facteores rectores del entrenamiento de o fuerza especifica ol juego:

1. Enfrenar secuencias de acciones gue se asemejen a las que su-
ceden en €l juego.

ESFACIOS BE FASE Como Fooo Seindlo canbid b tactico pom slerrpre 25



EACDs DEEASE

2. Enfrenar esas secuencias de acciones en un contexto donde ko
ejecucion es desencadenada por una activacion neuromuscu-
lar gque requiera un estade de intensidad premotriz

3. Enfrenar en contextos de variabiidad.

4, A su vez las Situaciones Simukadoras Preferenciales [SSPs) que
son las taregs de entrenamiento que se enmarcan en k teoria
de EE deben fomentar lo biomecénica de las acciones, que
guie al jugador en s optimizacidn condicional y en la preven-
cion de lesiones.

5. La estimulacion de estas acciones de fuerza especifica compor-
fa gran desgaste y riesgo de lesion. Es importante preparar ol
jugador para este tipo de practicas con S5Ps preliminares gene-
redes y genéricas. En la gescripcidon de los tpos de $5Ps, en este
mismo capitulo, se expone la gefinicidn de cada una de eilas.

Lo fuerza egpecifica es facilitada por o amplitud de movimientos
del deporfista. La amplitud de movimientos es la sintesis de o flexibilidad
musautar y la moviidad articular. Los ejercicios de tensidn pasiva {“estira-
mientos clasicos") srven para relajar e musculo y adoptarlo progresiva-
mente G una posicion, sin embargo disminuyen el rendmiento muscular
inmediato. Son los ejercicios de tensidn activa los gque producen optimiza-
cidn de esta facultad fociitadora de la fuerza. Son ios estiramientos ding-
micos lentos y los balisticos los que propician esa fension activa. Ademas,
€l estramiento con vibracion tiene gran potencial optimizador, ya sea con
un rollo ge vibracion (Virdler), en una plataforma deslizante (Vslide) y los
elementos desestabilizadores (pelotas gigontes, bosus y tabiilas desesto-
bilizadoras).

Como se ha expuesto hasta este punto, el EE se ocupa de o opti
mizacion de ia potencia que agrupa las manifestaciones fuerza méxima,
fuerza rapida, potencia anaerdbica lactica y alactica. Ademas, se propo-
ne que ics efectos de la fatiga no reper cutan sobre el jugador y el ritmo de
juego. Este Uitimo se define como & nimero de acciones por wnidad de

26 Agustin Peraita Sera



A L& TECRIA DEL ENTRENAMIEENTO ESTRUCTLRADO

tiemoo y &5 un indicador fundamental ce lo capacidad de un eqauipo de
mantener ka intensidad que exige 31 Modelo de Juego.

Con € fn de consiruir las bases que permitan al ugador y ol equipo
sostener o eficacia y @ ritmo de juego en el fiempo (durante @ Partido
y a lo largo de ko temporada), e & define un grupo altemative de en-
trenamientos, diferentes de los orientados a la potencia. que & enfocan
en la capacidad. Esta es entendida como los monifestaciones de fuerza
resistencig, resistencic ala potencia, capacidad anaerdbica y aerdbica.

Para e desarrollo de ki capacidad, el EE defiende dos tipos de
cproxmaciones a ka optimizacion de esta facuitad condicional. & método
iterativo v & método de control. £ primero defiende la repeticion sin repe-
. fomentando contextos cdnde se experimenta Una situacion Cencreéta
en enorme variablidad de manifestaciones. Bl segundo promueve a reali
zacion de partidos sn modificacidn de la reglomentacion © cOn ofteracio-
nes en ella, para que se produzea la intervencion aeatoria y combincda
de los diferentes metabolismos en un contexto de maxima especificicad.
Un ejemplo de b primero serig un rondo, mienfras que und de |0 segundo
seria un partido 5x5 en un espacio reducido.

Dirigr las fareas hacia bien ka potencia o bien la copacidad. fo-
cilita mucho la tarea de programacion. Se expone mas detalle sobre el
proceso de programacion en el Ultimo tramo de este capitulo. B ritmo de
uego de la SSP identificor su orientacion condicional. Si el ritmo de juego
es mayor d de la competicidon, serd una estimulacion de la potencia. § €
ritmo de juego es inferior o igual d de lo competicion. serd una Optimiza-
cion de la copacidad.
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3.1.2. Estructura coordinativa

Bl EE eniiende la coordinacion mofriz como la base de sustenta-
cidn de a optimizacion del jugador. Comprendiendo las diversas capas
de aprendizaje motor, propone cuairo niveles de oproximacion que co-
mespanden con tipos de Situaciones Smuladoras Preferenciales (SSPs):

- De pairén motriz: situaciones que permitan al jugador poner cons-

ciencia en e modelo bicmecdnico que se desenvuelve durante

ko accidn, ya sea estauna accidn especifica del juego © comple-
mentaria.

-De soporte coordinative: situaciones donde se pretenda auioma-
tizar (hacer inconsciente la destrezal, opfimizar la ejecucion y su
ajuste tempora.

- De soporte cognitivo estructurado: situaciones de juego con dife-
rentes niveles de oposicion.

- De soporte cognitive abierto: sifuaciones donde se fomenta ko au-
tonomia motriz, ka expresion espontdnea en contextos.

- De soporte cognifive abierto y complejo: situaciones cercanas al
Mege real o uego reducido.

3.1.3. Estructura cognitiva

Resulta imporiante entender d ciclo que sucede en el humano
deporfista en cada momento!

1. Sensacion/Percepcion

2. Intuicion/Interpretacion

3. Toma de decision

4, Autcevaluacion
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Sensacién/Percepcién
cicLO Intuicién/
COGNITIVO Interpretacién
Toma de
decisién

Figura 1. Lo imagen es una representacion concepfual del ciclo de sensacion interac-
cion'que gula ki toma decisiones del jugador donde € incide sobve el entomo y éde
e condiciona y modifica de manera simulianeg ¥ permanenie.

La tomade decision que le llevard a la inferaccion es d cenfro del
oroceso. Para optimizarla serd importante ayudar al jugador a captar lo
infarmacion relevante, inferpretara y autoevatarse de kb monera que ke
deje en ka mejor condicion para el siguiente ciclo de sensacion/interaccion.

B entrenador debe estimular a sus jugadores a optimizar dos tpos
de tomas de decisiones:

1. Los tactlicos, solucionar Ias situaciones que se presentan en €l
vege.

2 Las estratégicas, mejorer os contextos del equipo.
Y es que como afima Xesco Espar, "os jugadores expertos mien-

fress estan realizando una determinada accion, ya estan evaluando su en-
tomo y decidiendo cudl serd la siguiente®.
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3.1.4. Estructuras socio-afectiva, emotivo-volitiva, expresivo-creativa
y mentd

Es relevante observar que para ke integracion de un equipo es po-
sitivo compartir un sistema de valores, un ambiente de ntimidad/complici-
dad y un bienestar de cada jugador con & rol que desempenia en & gru-
po. Para la optimizacion de la estructura socio-afectiva Serullo propone
dos vias de actuacion:

1. Estimuler la interaccién asertiva en el juego del jugador. Enten-
diendo esta como la capacidad de participar con claridad, res-
ponsabilidad y autoconfionza,

2. Potenciar las redes de resonancia empdtica dentro del equipo
para que 1os jugoadores entiendan como propia ka ndividualidad
del companero.

Asu vez y de manera independiente, el enfrenador tiene ka opor-
tunidad de optimizar los comportamientos psicoemocionales del jugador
que corresponden a las estructuras emotivo-voliitiva, expresivo-creativa y
mental. M&s detalle sobre ka naturaleza de ellas en el capitulo cinco, item
52.5. "La Individuadlidad de los jugadores®.

3.2. LA INTEGRACION DEL PARADIGMA ESTRUCTURAL EN LA PLA-
NIFICACION

“Es el entrenador quien debe ntegrardas a su manera [segin sus
conocimientos, medios e infenciones) para encontrarles utiidod en la
préctica de cada dia®, dice Paco Serulio sobre la perspectiva de las es-
fructuras que componen el jugador,

Esa misidn a la que se refiere Seirullo es la identificacion de las ne-
cesidades de mejora de kos manifestaciones de las estructuras para la pla-
nificacion de s optimizaciéon y puesta en practica. Para ello se propone
un proceso de cinco etgpas:

1. La periodizacion
2 La ciclizacion
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3. Lo programacidn

4, 8 dseno

5. La evalvacion y el confrol

Figura 2, Lg imagen es unc representacion conceptual del macroproceso de Planifi-
cacidn que e glimenta de los microprocesos, que tienen estrecha relocion entre allos
v que forman un engrangje que funciana de manera continu®,
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3.2.1. Periodizacién

La periodizacion es la fase del proceso de planificacion donde &
entrenador debe identificar el periodo de pretemporada, temporada y
transicidn. Este Ultimo término se refiere a el periodo gue va enfre & fin de
una temporada vy el inicio de la pretemporada o e periodo enfre una eta-
pa compefifivo y la siguiente, como puede ser un pardn navideno. Ade-
mas, en esta fase debe establecer ks fechas hdbles para entrenamientos
y partidos en esos periodos. Para terminar, debe identificar los elementos
que guiarén s frabajo:

a. los pairones de inferaccion que prefende potenciar;
b. las alternativas didacticas de las que dispone:;
< la eficacia actual y potencial de sus ugadores;

d. los momentos y los métodos de evaluacidn y control del proceso
de optimizacién del rendimiento.

Para el EE planificar el enirenariento en los deportes colectivos
supone el disefio y ka ejecucion de "bucles de carga que se refroalimen-
tan logrando la optimizaciéon de lo cuaiitativo y lo especifico” (Seirullo
vargas, 2017, p.287).

3.22. Ciclacion

La ciclizacién es la construccién de ese modelo de bucles de carga
donde ka unidad fundamental es el microciclo esructurado que corespon-
de con una semana. Cada tres microciclos se constituye una microestruciu-
ra dindmica que nos permite adecuamos a las necesidades del momenio
del equipo. Podemos distinguir entre microciclos de cinco naturclezas:

1. Preparatorio: con la finalidad de adquirt la forma deportiva, en
él predominan las SSPs de cardcter genérico y general.

2. Transformacién dirigido: con la finalidad de adoptarse a la es
pecificidad de la modalidad deportiva, predormnon kas 55Ps de
cardcter general y clirigidas,
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La combinacién de un microciclo preparatorio y dos de transfor-
macion dirigidos pueden representar una microestruciura de pretem-
porado.

3. Transformacidén especial: con la findlidad de incrementar la -
tensidad (rilmo de juego} yreduciendo & volumen, este tipo de
microciclo se programa con preponderancia de SSPs drigidas
y especiales. Es propio de la parte final de kb pretemporada g
comienzo de la temporada. También puede darse duwante la
competicién en una semana donde el partido que se disputa
no supong un gran desafio por ser muy superior al adversario o
supone un reto inalcanzable por ser muy inferior a éste.

4. Mantenimiento: s& busca la armonia enfre volumen e infensi-
dad y s& concentra la carga en la porte inicial de la semana.
Predomnan las 55Ps compefitivas v las genercies con € fin de
poder sostener el rendimiento durante largos periodos de ka
temporada.

5. Competicion: son propias de periodos con gran relevancia de los
partidos disputados y en estos microciclos predominan s enfre
namientos competitivos o partidos niersemanales con sesiones
regenerativas. Bn relacion alos microciclos de mantenimiento, el
volumen se recduce y la intensidad se ve aumentada,

3.2.3. Programacion

La programacion es la fase del proceso donde se deciden los
contenidos que se van a enfrenar. Esa estrategia se orienta a fres niveles:
sclventar las necesidades de optmizacion infrinsecas d equipo (mejorar
nuasiro uego actual), ajustar nuesiros comportamientos a los confextos
que nos pueda proponer el proximo adversario (prepararmos para ios con-
textos que prevemos para el proéximo partido) y enviguecer nuesiros com-
portamientos con vistas a kas necesidades que nos demandard & uego
en e medio plazo (co-consirur las interacciones de juego que pretende-
mos en los proximos meses).
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El EE sustituye los principios de ko feoria general del enfrenamiento

por las siguientes conjeturos sistémicas que guiardn el proceso:

- Eficacia sincronica: identificar hasta cudndo una secuencia con-
formadora {unidad de entrenamiento} mantiene su efecto opii
mizador para un grupo de jugadores.

-Conformacion intrasistémica: idenfificar los epiadios en s que
ademds de k estructura que se pretendia preferenciar, & dauna
optimizacion de ofros sistemas.

- Utilidad y eficacia temporal: identificar cuanto fiempo de una se-
sioN que es necesario inverfir en una estructura o sisterna para que
se produzca una optimizacion efectiva,

- Hologramdtica: que cada unidad del enfrenamiento, contenga
o representacidn de todos ics elementos del juego que se quie-
ran opfimizar en una determinada sesion.

- Sinergética: propone combinar diferentes contenidos durante &l
Microciclo para que e den sinergias de optimizacion enfre ellos.
-ldoneidad: las 55Ps deben ser representaciones fidedignas de las
nteraccioneas y de las situaciones que gueremaos promaver duran-

te ko competicion.

-Recursividad b cuglitativo ha de relacionarse con b especifica

como fractales de uego de subestructuras medias que a su vez
forman fractales de estructurcs superiores.

3.24. Diseno

E disefo s la fase del proceso de planificacion donde se elabaran
las propuestas de enfrenamiento de cada sesion.

“Debemos identificarnos con una practica de entrenamiento pro-
puesta denfro de los pardmetros de la complejidad necesarios
para ofrecer al humano deportista situaciones que favorezcan su
ootimizacion. Concretamos estos pardmetros de la siguiente ma-
nera: disefaremas situaciones de practica en el enfomo de una
prioridad funciongl, pero que a su vez compromete simultdnea-
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mente en sus repeticiones variadas a las demds categorias funcio-
nales proximas a esa preferente, para asi ajustamos a la unidad
funcional mostrada por ka esfructura propiciando la nteraccion
mulfisistémica”. (SERULLO VARGAS, 2017, p.38)

8 maesfro Serullo estd hablando de su herramienta favorita de en-
trenamiento. Un tipo de tareq que baufizd como: Situaciones Simuladoras
Preferencicles [SSP), como se ha presentado anteriormente. Son modifica-
ciones del juego (que respefan ki Bgica de éste} y que, por sus carocie-
ristiods y normativa, preferencia ki emergencia de un contexto concreto,
aungue abierto en sus posbilidades de inferaccidén y con presencia del
mayor numero posible de estruciuras de los sistemas en juego.

Un elempio muy simple es un partido 11x1 1 donde todos los reinicios
deljuego se redizan de saque de esquina. Ese cambio tan sutl va a permi-
tr ka posbilidad de que se produzcan optimizaciones de ese componente
del juego a favor y én conira, y de offos componentes complementarios.

Pora el diseno de las SSPs se pueden modificar ofras variaples, siem-
pre respetando las conjeturas sistémicas del EE e identificando los grados
de lbertad que estén siendo habilitados al jugador:

- Ndmero de jugadores ge cada equipo
- Dimensiones

-Tiempo de juego y descanso

-Reglas de puntuacion

-Regias que modifican renicio

-Reglas que suponen infraccidn

-Reglas que condicionan los comportamientos individudles y es
fructurcdles

- Arbifraje o imposicion de condicionantes externos

- Constrefimientos por medio de las nstrucciones dadas a un indi-
viduo o subconjunio
Consignas de obligado cumplimiento
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El EE clasifica las SSPs en cinco tipos con € fin de poder contemplar
las demandas cognitivas, coordinativas, socio-afectivas y condicionales
de los mismas y poder componer los periodos de programacion segin
convenga, como fue descrito en la ciclizacion, Se presentan o continua-
cidn, de mds nespecifico a mdés especifica:

1. SSP genérica:

a Estruciura coordinativa: patrones distintos a los del deporte
que se practica.

b. Estructura condicional se estimulan los sistemas energéticos
de forma aislada.

¢. Esfructura cognitiva: sin toma de decisiones.

d. Esfructura socio-afectiva: sin activar patrones de comunica-
cién verbal o no verbal complejos.

e. Estructura expresivo-creativar se estimula la eficacia v la eco-
nomia de recursos.

f. Esfructura emotivo-volifiva: se estmula la voluntad de supercr-
cibn personal.
2. SSP especifica general:

a Estructura coordnativa: movimienios propios del deporte de
baja compleiidad.

b. Estructura condiciondl: s estimulan los sisternas energéticos
de manera diversa e interrelacionada.

¢. BEstruciura cognitiva: no se esfimula la toma de decisiones.,

d. Estructura socio-afectiva: se estimulan las relaciones especifi-
cas entre grupos peqguenos.

e. Esfruciura expresivo-creafiva: se estimula la eficacia v kb eco-
nomia de recursos.

f Estructura emotivo-volitivar se estimula la voluntad de supera-
cion personal.
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3. $SP especifica dirigida:

a. Esfructura coordinativa: exigencias de eficacia similares o su-
pericres a los de la competicion.

b. Estructura condicional: participacion ntegrada de los sistemas
energeticos.

¢. Estructura cognitiva: foco en la percepcion y la ejecucion.

d. Esiructura socio-afectiva: se presentan relaciones especificas
en grupos reducidos.

e. Estructura expresivo-creativa: sin estimular.

f. Estructura emotivo-volitivar potencia ka confianza y la seguri-
dad.

4. SSP especial:

a. Esiructura coordinativa: acciones y movimientos egpecificos
con el fin de solucionar situaciones tacticas.

b. Esiructura condicional: parficipacion ntegrada de los sistemas
energéticos.

¢. Estructura cognitiva: se estimula €l ciclo completo de percep-
cién-decisidon-accion.

d. Esiructura socio-ofectivar se presentan relaciones especificas
en grupos medios.

e. Esructura expresivo-creativa: situaciones abiertas donde se
estimua la busgueda de veniajas.

f. Estructura emotivo-volifiva: se busca ia identificacion del éxito
en esa practica con la consecucion de ventaja colectiva de

. _ ez

cara a la competicion.

5. $SP competitiva: tendrd les demandas andlogas a un partido de
competicion para cada una de las estructuras.
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3.2.5. Evaluacion y control

La evauacion son los puntos del procese donde se redlizan valo-
raciones de las cuestiones relevantes d juego. A rivel condicional existen
muchos tests para ver la progresicn de algunas manifestaciones de ia fuer-
7a Yy, 0demds, la tecnologia GPS ya perMite observar como se comportan
las voricbles bioenergélicas durante la préctica. Resuta especiaimente
relevonte la evaluacion cudiitativa y cuantitativa de los aspectos del jue-
go que s pretenden preferenciar, Escogiendo los indicadores (estadisti-
cas tacticas| a los que hacer seguimiento partido @ partido. Esta observa-
cidn resulta clave para ko programadién de los proximos microciclos.

B contrd de la carga es un subproceso continuo que permite ol
enfrencdor ajustar & disefio de sesiones en d dia a dia. la sensiblidad
cudiitativa del enfrenador guiaré e proceso y podrd ser apoyada por
métodos no tecnclégicos coMo el seguimiento de ka RPE - percepcion
subjetiva del esfuerzo - de cada deportista {antes, durante y después de
la sesidn). el cdleulo de indices carga cognitiva o e seguimiento de las
variadles bioMecdanicas que permite la tecnologia GPS.
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A Taiz de la publicacion de mi primef libfo y comao representante de
k1 Escuela de formacion del Barga en Brasl, me han hecho Muchas veces
ls siguientes preguntas: "2Qué es el Juego de Posiciong”, o "3CoOMo ex-
glicarias ki revolucion que e FC Barcelona ha significado para el fifbol en
s Ultimos 20 afos?”,

Durante Mucho tiempo los enffenadares se centraron en el error
coMo factor de desequilibrio. Bl plan de juego de un equipo ganador
era evilar los efrares propios y aplovechar los ajenos. Se analizaban los
par'idos desde la perspeciiva de los efrores que habian originado los
goles.

Poco a poco, esa aullurg fue sofsticandose y ki factica cumbrd
concep!os parareduct la vulnerabilidad de los equipos. A s vez, la copa-
cidad ofensiva era reflejada por la capacidad de improvisar de los futbo-
listas. Figuras como e Mediocenira “organizado!™ o e “trequartista” eran
fruto de esa concepcidn,

B o dliMo cuarto de siglo coMenzaron a eMerger equipos gue
apostaban por funcionar segin una ldgica difefente. Hijos Nna reconocidos
de ka mbguina de River de los onos 40, ko Hungria del 54, ki Brasd del 70 y
del fuibol tofal holandés. Conjuntos que coMpraban el fiesgo que IMpli-
caba querer tenel la posesion de ko pelofa en todo Momento, Querian
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S

jugar para construr sus propias sitbadones de ventaia, sin depender del
desequilibrio individual o de los erores ajenos.

Ese cambio de paradigma hacia que algunos egquipos que anfes
se organizaban para proteger una porteria y agredir la ofra, se empezaran
a estructurar en tomo a ka pelota. De esa idea nace &l Jego de Posicion
y cambié d fitbol y al jugador para siempre.

Los conceptos de i tactica tradicional nacieron de la optica que
observaba el fiibol como un juego de errores. Durante kas Ulfimas déca-
das los principios de ka tactica se han actualizado, pero sigue siendo muy
dificl procesar toda ia complejidad que ef nuevo paradigma conlleva
desde ellos.

Desde la necesidad de entender, comunicar y entrenar /optimizar
toda ko complejidad de este "nuevo" flitbol, Paco Seinullo alumbrd ka con-
cepcion de los EdF, Desde & comienzo considerd imprescindble cambiar
el lenguaje con el que se hablaba del juego, para hur de los significados
que las palabras anteriormente usadas tenian implicitos.

4.1. CAMBIO EN EL LENGUAJE

Seirullo considera gue el futbd ha concebido su organizacion n-
terna desde ka dptica militar. Parece como si los entrenadores se hubieran
nufrido de los estrategas bélicos para establecer su lenguaje y consiruir
sus “tacticas”. No es5 casualidad que “El arle de la guerra®, & mitico libro
de Sun Tzu, haya sido citado en muchas ocasiones por l0s entfrenadores
meodernos. La efimologia de los términos que vienen a describir aspecios
del juego estd claramente vinculada con la guerra:

Atague Defensa
Fase Ofensiva Contragolpe
Tiro Robo
Despep Rival
Enfrentamiento Contrincante
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Los partidos que no tienen competicion oficial son amistosos y el resto
no. Toda esa terminologia genera una cultura en & fitbol que conlleva
agresividad y fomenta el miedo. Miedo a ser victma de un ataque, de
un contragolpe, de un robo o de recibr un tiro. Asi parece dificl jugar con
la pefota mienfras todo eso puede suceder. Atendiendo a ese lenguaje
paece prioritario defenderse.

Seirullo nos anima hacer un cambio fundamental en ka formacién
de los mas jovenes, llamando al rival “el ofro equipo” v sus jugadores o3
companeros del ofro equipo.” Nos propone cambiar el uso de entrenar o
trabajar por € de practicar. Incluso sugiere cambiar la concepcidn de los
patidos © de la compeficién por el de jugar con ofro equipo o practicar
con ofro equipo.

Ademas, nos propone substitur algunos de los términos técnico-
tacticos. B atague, kb fase ofersivg prefiere vincularky con “el momento
con balén" y no con ka agresion al ofro equipo. Bl término posesion del ba-
Ion también le resulta inapropiado. Propone que hablemos de disposicion
ya que esto implica “la impermanencia de esta condicién” y ki necesidad
de cuidar ella.

De hecho, hay dlgo interesantisimo en la concepcidn de Paco de
la fase de disposicion de la pelota: él corsidera que un equipo e5td en dis-
posicién de ka pelota sdlo cuando su sistema se ha implicado en ello. Por
ello, utiliza ka regka general de los “3 pases'. Un equipo no estd en dispo-
sicién hasta gue ha intercambiado “3 pases”. B curioso porque muchos
equipos "no dan 3 pases” b que implicaria segin la regks de Seirullo que
no enfran en fase de disposicion a pesar de estar "con balkdn®. Considero
que esta regla debe ser considerada como dlgo orientativo que nos ayu-
de g entender ka naturaleza que Seirullo pretende otorgar ala disposicidon
y o como un “dogma.

También es importante observar la visidn de Paco sobre el chute,
el remate, el golpeo o el fro. B nos invita o alejornos de esos términos y
tratarias como finalizaciones de jugada o incluso “pases a gol®.
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Lo “defensa® resulta un concepto reactivo que pone énfasi en res-
guardarse de os “ataques” dd rivd, para proteger la porteria La vision del
uego basa ko perspectiva de los Espacios de Fase, pretende dar la posibii-
dad conceptual de que el equipo que no dispone de ka pelofa se orgmcc
para recuperar ka disposicidn de ka pelota. De esta manera quiere q.:e el
lenguaie corciba la capacidad de s equipos de fomar ko iniciativa sin
baldn para acercarse ai gol. Como consecuencia de ello Seirullo propone
usar el término “momento sin baldn® vy no fase defensiva. Dentro del mo-
mento sin badn distinguird conductas individuales y colectivas orientadas a
la recuperacion y ofras orientadas a o proteccion de ka parteria.

También es importante la viidn sobre “los robos de baldn”. Prefie-
re frataris como recuperaciones. Ademds, & hecho de no “hablar” de
pérdidas de posesion, ni de ser robado, hacer que se disuelva el "miedo”
inconsciente a disponer de la pelota.

"El enfrenador debe evitar que e miedo domine d jugador.
B miedo es un facteor limitante en el progreso del jugador!”

Paco Seinulio

Puestos a deconstruir & significado que tiene el “viejo" lenguaije
que describe este iuege, Serullo plantea ko necesidad de descargar de
significado las demarcaciones con las que los jugadores son idenfificados:
defensa central, defersa lateral, mediocentro, nierior, exiremo, delan-
tero, punta o mediopunta e incluso portero. Estas palabras condicionan
a bs ugadores a comportamientos muy ligados al paradigma anterior,
Por ello, Seirullo prefiere hablar de situaciones en lugar de posiciones. Por
fanto, descrive a un ugador en una determinada situacion en un deter-
minado EdF, pudiendo cambiar de una situacion a ofra en el franscurso
del juego. De esta lectua se llegd a dejar de hablar del Juego de Posicidn
para referimos al Juego de Situacion. Una evolucion mas liquida de esto
monera de jugar.

Los méas puristas consideraron que era preciso ¥ un paso mas allé
en b conceptual. Deiondo de hablar de sifuaciones para hablar simple-
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mente de wicaciones y llamando o, hasta entonces. Juego de Posicion,
Jego de Ubicacion.

El ideario tactico tradiciond se construyd desde el plano cartesia-
no. Serulo afima que & concepio de “lineas” limita la capocidad de
interpretacion del jugador del juego. Con el fin de respetar la complejidad
dei juego y mejorar las adaptaciones del equipo. & propone sustitur la
organizacion del equipo en lineas por una en estructuras. B item 5.3.3."Los
tpos de conducia”, en & capitulo cinco, detdlard la naturaleza, funcion
y sentido de esta estructuracion en los EdF.

Como se expone € en copitulo sek, "El Ciclo de juego”, Paco Sei-
rullo prefiere abandonar el término acciones g baldn parado. Su concep-
cion tradicional condiciona su nterpretacion a un tipo de jugoda mas o
menos coreografica y a o defensa especial de ella. Los EdF promueven
fratar esas acciones como renicios del ivego en sus diferentes formatos y
lugares de eiecucion.

Las palabras “enfrenamiento”, "enfrenar' y “enfrenador” tam-
bién proceden de una raiz con un significado arraigado en el subcons-
ciente colectivo. Se asocia con el esfuerzo, la disciplina y la repeticion.
Paco considera que seria mds provechoso darle una connotaciéon mas
relacionada con el aprendizaje, la puesta en comin y la creatividad.
Como resuiado de esa reflexion se propone “practica” como una bue-
na denominacion del enfrenamiento e incluso fambién de los partidos,
especiamente de los amistosos.

Resulia evidente gue el abjetivo del entrenador &5 fener un len-
quale que ke permita inferpretar el juego y comunicarse con los jugadores,
grupo de frabajo y enforno. Por elio, e precko que sepa domnar el en-
guaje tradicional, ademdas del propio del nuevo paradigma. heluso resul-
la conveniente que vaya generondo un lenguaie mixto que le permita &
didlogo con los jugadores sobre el juego. Por eiemplo, resulta impensable
que un entrenador dé ko alneacion y comente que “Victar va a ser &
que pueda actuar con las manos dentro del drea propia” v no ko deno-
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mine portera. O que hable del pase a gol. O que cuando aigin jugador
e pregunté sotre la defensa o sobre o inea de medios, les responda que
nada de eso existe en su MaNera de ver el Vego. Bn un vestuario aduito,
existe ia probSbilidad de que eso e reste cfedbilidad y genera dudas en
los futbolistas.

Cada enfrenador, para cada equipo, Fa creando un paralengua-
ie. que ta evolucionando progfesivaMeNte y que ré construyendo junto
con todos os elementos del glupo. Poco a poco ran generandose con-
ceptos hibridos como los de “Piciativa defensiva” y "disposicion posicio-
nai* o hasta conceptos mas metaféricos como “el camino del gol”.

Con ¢l fin de facilitar ko comprensién del lector, en los subsiguien-

tes copituios & Mezclondo tefMinologia propia del paradigma tradicional
que colocaré etre “coMillas” con el lenguaie propio de ios EcF.
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En e presente capitulo se presentard una definicién de la teoria de
s EciF, ce descrfibrdN cada uno de los seis diterios conformadd es de fos
EdF y se expondrén las cualro heframientas conceptuales gue componen
&l marco de intefpfefacion de los EdF.

5.1. ENTENDER LOS ESPACIOS DE FASE (EDF)

La Tedria de los EdF es una pefspecliva de iNferpretacion ce los
deportes colectivos que Seirullo descubrid Iras sus expefiencias coMo pre-
paradof fisico de depaftes indviduales como el afietisMo y el tenis. Transitd
hacia los deportes colectivos eMpezando por el balonmano. Paco llegd
al fulbol de alfo rendiMiento de ia Mano de Cruyff, a quien &l se refigfe
como @ profesional de quien més aprfendd. Se nuird de & duranfe casl
una década. Después de Madurar todos esos oprendizajes soe el juego
frabajando junto con eéMtreNadores coMo Van Goal, Rikaard y Guargbla,
fue capaz de dar foMa a uNa hefraMienia de ntefpretacion del futbol
que pudiefa abfazar la coMplejidad yla aila variabilidad de las dindMicas
internas que se producen en & flujo de este juego.

Cuando identifico los EdF coMo una hefraMienta de intefpreta-
cién del juego Me refiero a uNa Mrada que perMite captar ka inforMa-
cién relevante en cada instan'e, anticipar los esceNarios méas probables
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en el siguiente instante y poder establecer comportamientos preferen-
tes para cada uno de los actores del sistema que cooperd para obtener
un objefivo.

El cerebro humano es inCopaz de procesar toda la infarmacion
que & genera durante el juego de manera consciente. E futbol gene-
ra un flujo continuo de estimulos, donde los 22 practicantes (ademds de
los 3 drbifros v los ofros agentes externos| estdn en constante cambio de
sitvacion. Entendiendo el término situacidon como ko suma de ubicacion,
contexfo e infencion. Por ello, los EdF proponen parfr de la observacion
del uego fotograoma a fotograma, instante a nstante, como § pudiéra-
mos suspender la variable fiempo y convertr el fuitbol en un juego Mmés
parecido ol ajedrez donde las 22 piezas pueden moverse a la vez, pero de
manera secuencial.

Fgura 3. Este fotograma del partido de la Copa del Mundo 2018 entre México y Ale-
mania tambien representa bien ka perspectiva gue quiere dar d andlids ka Teor’a de
os EclF. E cambio de ubicacion de ko camara [ofrecido por la plkataforma de anglisis
Instat) permite salr del habito de observacion del juego para percibir nuevas varia-
bles relevantes o nuestro interprefacion “toctica”™ de b que weede. Ese cambio de
punto de vista que ejlemplifica la imagen es una metdiora de lo gque prelends supo-
ner o parspeciiva de las ECF sabre ko observacion del juego.

Agustin Peraila Setra
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Figura 4. Este fotagrama del primer segundo del particio Chelsea - Man Cify de kr tem-
porada 2018-2019 de la Premier League, contiene toda la informacion dz= ko situacion
e juego O excepcion de ko posicion de sendos portercs. Con stuacion d2 juego nos
raferimos un ejemplo de espacio de fase.

En la siguiente imagen, Figura 3, se puede observar un nstante del
partido que se representa en la Figura 4. A partr ge la interpretacion de la
situaicion congelada podemos anticipar posbles escenarios pora e préxi-
mo momento y guiar la toma de decisidn de cada uno de los elementos
que cooperan para que, de s inferaccion en ese instante, se genere un
contexto que nos acerque al objetivo.

Figura 5. Este fotograma representa & siguiente momento al da ka Figura 4.
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Como ya parecia probable en ka Figura 4 & Manchester City na re-
trasado ka pelota a s central zguierde, que se dispone para golpear sokre
los fres jugadores que se proyectabon en el flanco derecho respecto al e
que va de su porteria propia a kb porteria rival. Como respuasta, el Chelsea
se ha reargonizado con un solo jugador en intencion de acoso al paseedor,
dos jugadores protegiendo un espacio intermedio (observar postura corpo-
ral en dreccidn a porteria propia) v 7 jugadores se disponen para “defen-
der' ese posible pase largo v los probabilidades de progesion hacia e drea

La siguiente figura pretende mostrar kas fres copas necesarios para
lka cognicién de la estructuracion de ka teoria de los EdF. Son procesos
gue se retroalimentan uno al ofro y que configuran el ciclo de percepcidn
{sensaadn)- interpretacidn (decision en inferaccion). Hablar de toma de
decisiones en & contexto de los EdF, &5 hablar de la capacidad de |os u-
gadores de intervenir en la mejora de la situacion de juego para su equipo
momento a momento. Por fanto, la toma de decisiones va mas alld de los
jugadores con el balén o cerconos al mismo, es un proceso confinuo de
interaccién consciente con los compaoneros y adversarios.

figura &. Representacion conceptud! de ias fres capas necesarias para i coanicion
de ko estructuracion e ko tearia de los EdF.
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5.2. LOS CRITERIOS CONFORMADORES DE LOS EDF

i este copituo se describen todas kas variokes de ko ecuacion que
permiten @ la tearia de los EdF procesar o nformacion que emerge en los
escenarios gue s generan a cada instante de juego. Estos criterios son:

- Lo zona de la pelota

- La ubicacién de los jugadores

- Lo perfilacion de ks jugadores

- Les trayectorias de los elementos
- La individualidad de los jugadores

- Los grupos de resonancio empatica

5.2.1. Iona de la pelota

8 juego puede considerarse un sistema en si. No me refiero a la
aglicacion tradicional del término “sistema” que se hace al fitbol, sino ala
concepcidn que % hace desde la tecria de sistemas complejos y dindmi-
cos que se ha descrito en & capitulo dos del presente libro. Bn & caso de
que asi seq, s equipos en opaosicidn conformardn subsistemas. Ademdas,
ocada uno de esos subsistemas contendrdn subsubsistemas que cooperan
con diferentes agrupaciones y propdsitos en cada momento. Todos los
elementos de los subsubsistemas en juego emiten fuerzas de nteraccion
para el resto de ellos.

Cuando menciono estas fuerzas de nteraccion me refiero a que
algunos elementos provocan respuestas y confrarespuestas en ofros de
maonera variada en cada momento. De enfre todos los elementos, el que
posee mds fuerzas gravitatorias es la pelofa. Dependiendo del lugar del
campo donde se encuentre y de quién disponga de 4, los jugadores van
a vivenciar ciclos de percepcidn/sensacion - decision/interaccidon dife-
rentes. Por ello, el punto del espacio de juego donde d esférico se en-
cuentre va a generar 22 vectores de fuerza diferentes gue van a condicio-
nar todos los comportamientos. Habrd jugadores gue verdn nfluidas sus
deciiones acerca de su ubicacién, perfiacidon, trayectoria y conducta,
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por la posicion del balén. Esos 22 vectores que parten desde el baldn ha-
cia los ugadores suponen fuerzas al respecto de su posicion, pero también
pueden condicionar sus emociones llevandolos a estados de animo como
el confort, ko emergencia o la dlerta.

Si dividimos el caompo de juego en cuadrantes podemos agrupar
fipos de respuesta que van a emerger en cadd uno de los niérpretes del
jego. cuando la pelota se encuentra en uno de esos espacios. Es de-
¢, queremos establecer conductas preferentes y respuestas probables
dependiendo de una ubicacion del bdon aproximada. Se agrupan esas
posbles ubicaciones de la pelota en rectanguos con divisiones imagina-
rias para simplificar las interpretaciones. A confinuacion, se presentan fres
propuestas de division del espacio en cuadrantes que van a recoger de
menos a mas complejidad.,

- Espacio de juego dividido en 12 posibles zonas de! balén (Figura 7):
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- Espacio dejuego dividido en 30 posbles zonas del baldn (Figura 8):
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Figura 8

- Espacio de juego dividido en 120 posibles zonas del baldn (Figura 9):
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Cada una de ks fres prepuestas anteriores contendra un nivel dife-
rente de informacion sobre la posicion del esférico y ayudard ainterpretar
ese EdF. Esas divisiones del espacio son maginarias y no son necesarics.
Son neas que nos permiten compartir referencias para interpretar & EcF.
La ubicaciéon conareta del baén (sin agrupaciones de espacios} conten-
kG e nivel més rico de nformacion.

Por ejemplo, la primera propuesta (Figura 7) puede ser la Mas ade-
cuada para la interpretacion del juego en la modalidad de fitbol 7, por
kas dmensiones del campo y ka menor complejidad que confleva tener 14
elementos en interaccion y no 22

£n el caso de la segunda propuesta {Figura 8), existen las suficien-
tes variaciones de pasiios y alturas como para nterpretar y/o entrenar e
Juego de Posicion.

B caso de la Gifima propuesta (Figura 9} puede tener mas sentido
para el modelado estadistico de datos o para modelos predictivos como
los que se trabaja en el departamento de Metodologia y Deportes de
Equipo del Barga Irnovation Hub.

Estas zonas también nos ayudardn a ubicar a 'os jugadores. Sn em-
bargo. serdn las lamadas zonas o espacios socio afectivos los que nos
guiardn en k3 nterpretacion sobre dénde se situan los jugadores en cada
momento.

5.2.2. Ubicacién de los jugadores

La ubicacion de los 22 jugadores en el espacio va a generar las 21
{cada jugador sélo no interacciona con & mismo) fuerzas de interaccidon
por cada uno de elos. Algunas de mds fuerza, dependiendo de cémo se
estén relacionando en el espacio de juego. A continuacion, un ejemplo
utiizando ki division espacial en 30 zonas (Figura 10). Esas divisiones espa-
cidles seran Utiles para simplificar la identificacion de la distripucion de os
elementos en &l espacio, como fue referido en e gpartado anterior.
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Es evidente que cambios en ki ubicacion de aguno de bs pgado-
res cambiardn de manera radical o moderada el EdF. Ejemplo de combio
moderado (Figura 11}):
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Fgura 11. A pesar de que én este segundo ejemplo hay dos elementos del sistema
negro que estén en una situacion distante (cuadrantes diferentes) o del pamer ejenr
Do, &l cambio en el EdF es moderado [sdlo podrd resutar significGtivo en caso de que
la individualidad de s implicodos haga e cambio relevante).
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- Eiemplo de combio radical (Figura 12):
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Figura 12. En este (timo ejemplo sélo hay un cambio de wbicacion scbre el inicial y e
ugadar desplazado no ha cambiado de cuadronte, sin embargo, el combio puede
resultar muy significativo paro el EdF que se geners. Y es que en ese contexto el equi-
po en disposicion de by pelota puede verse incentivado a buscar llievar el baldn hacia
el espodic que se ha generado enfre el cenfral v &l Joferal adversaric A su vez, en @
caso de percibirlo. el sistema sin by pelota puede infentar deshacer ese desequilibrio
polencial, cambiondo e posicionamiento de algunos de sus elementos.

a y.

5.2.3. Perfilacion de los jugadores

Hoy un aspecto sutl en la siluacion de los jugadores campo que
puede generar diferentes EJF para las mismas ubicaciones. La orienta-
cion corporal de los elementos de los sistemas va a generar fres tipos de
consecuencias:

- Va a definir los campos Visudles de ios jugadores por lo que Vo a
definr un espacio de percepcion y un espacio “ciego.”

-Va a definir un reperforio de comporfamientos facili!ados y olras
dificultados para coda uno de los elementos.
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- B periil corporal de los jugadores proximas a cada elemento va a

generor reacciones ya sed en companeros o adversarios.

Los perfiles corporales de 10s jugadores en nferaccién con el esfé-
rico (ya sea como portadores, posibles receptores, posbles recuperado-
res, defensores de espacio, 0 "marcadores” de rival] pueden ser defer-
minantes para 'as stuaciones de venlaja igualdad/eauifbrio/estabilidad
o desventaja posicional, que ralaremos en profundidad en e capifulo
de venigjas.

En los siguientes dos graficos (Figuras 13 y 14] vemos como el cam-
bio de orientacion corporal de uno de los posidles recepiores puede
cambiar la toma de deckion de varios de los elementos del sistfema. Por
ejemplo, por un lado, uno de los cenlrales puede verse llamado a salir
de @ “ineqa" de 4 para ocuparse de ese jugadoar. Por el Olr0 jado, el po-
seedor puede cambiar su deckion con la pelota por la nueva disposicion
de su companero.

Figura 13. Receplar interior de espaldas para ka porteria rival
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S ——————————————————————————————————————————————  ————————————————————————————

Figura 14. Receptor interior con e cuerpo orientado para ko porteria rvd {marcade
con un circulita ciaro).

Un combio en la perfilacidén de un jugador del equipo que estd sin

ia posesitn de balén también puede cambiar kb toma de deckiones de
los elementos de los dos sistemas que se enfrentan,

Figura 15. Oponente directo ¢ poseedor con pelfi corporal que dificult 2 las aoclones
dej poseedor con k1 plema que parece mds habll (ixuierda en ka im agen) e invita a
conducir hacia el el ceniral,
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A continuacion, vamos a presentar un cambio de perfil corpo-
ral que puede cambiar completamente los vectores de movimiento de
todos los jugadores y como consecuencia el fipo de EdF que se gene-
raran. La perfilacion del jugador con la posesidn del baldn va a condi-
cionar la frayectoria de los apoyos y también los comportamientos del
gquipo rival.

fruto del cambio de perfil del poseedoar, es posible gue alguno de
los companeros de éste que pedian la pelota por delante de su alturg,
refrasen su posicidn. Ademds, los companeros que se encuentran ahora
delante de &l 0 en su campo visual, tendrdan incentivo para cambiar sy
perfil corporal como posbles receptores y a habilitar una linea de pase
de continuidad o de seguridad. Por s parte, 105 jugadores del equipo sin
pelota podran cambiar su conducta y ubicacidon por ka nueva posicidn
corporal del poseedor y los movimientos del resto de adversarios como
respuesta a ésta.

Figura 18, B poseedar esta de espaldas asu cpo»"'e“fe direcfo y ¢ marco gaverario.
Stuacion desventaja posicional. Véase elitem 5.3.2. “las venfajas™.
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5.2.4. Trayectoria de los elementos

Una vez se haya situado la pelota y los 22 jugadores, teniendo en
cuenta los perfiles corporales de cada uno de ellos, estamos en disposi-
cién de onadir una copa de significado d EdF observando las frayectorias
que flevan los elementos del sistema en cada momento.

Se retoma una figura que ejemplifica cdmo influyen las trayectorias
en los EdF:
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Figura 17

La frayectoria va a verse defermnada por un vector de direccion y
por una cuantificacion de esa fuerza del movimiento que recoge la velo-
cidad y la aceleracidn. Bn el siguiente ejemplo esas dos informaciones van
a estar recogidas en las flechas que van a estar al lado de s puntos que
representan los ugadores, Por un lado, la flecha va a marcar e vector de
direccidon del movimiento. Por ofro, el grosor de ka flecha va a representar
ko fuerza detras de ese movimiento. Como en este caso ka pelofa estd en
posesion de uno de los jugadores grises consideraremaos que ombos de-
mentos fienen la misma trayectoria.
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Figura 18. Lo imagen es unc profuncizacion en & EGF descrifo por ik figura 17 cpor-
tando informacion sobre ka trayechoric de los ugadores. B grosor de ki iinea indica ik
velocidad de! movimiento. Las letros sobre algunos wgadores son marcas para poder
describic su stuocion en kas siguientes lineas.

B EdF descrito con los posicionamientos vy las frayectorias revela
algunos escenarios potenciales.

Por un lado, & equipo representado por los puntos negros puede
estar a punto de generar una ventaja numérica defensiva sobre el posee-
dor de baldn si & no pasa d esférico o cambia de trayectoria.

Por ofro kado, kas frayectorias del equipo gris van a generar 4 po-
siles receptores en buenas condiciones espacio-temporales para conti-
nuar con 9 progresion hacia & gok:

- Hay un jugador (A} cenirdlizado gue se estd disponiendo al iado
del poseedor donde parece que no habré oponentes.

- Hay un jugador (B] en e lado izquierdo trazando una diagonal
rdpida hacia dentro en conira del movimiento de su oponente
drecto que podria reciobr un pase ala espalda de la linea defen-
siva negra.
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-Hay un atacante (C) centralizado trazando una diagonal rdpida
hacio fuera que podia ganar ventajo sobre los defensores cen-
trales en caso de recibir un pase en profundidad.

-Hay un jugador (D) llegando de segunda deada hacia un espa-
Cio que se va a generar entre e cenfral v el lateral izquierdo del
equipo negro.

En el apartado anterior veiaomos como las perfiaciones eran una
variable muy trascendente para ko gparicion de ventajas posicionales. A
W vez, las trayectorias son kas re sponsables principales de ko conformadion
de las ventajas dindmicas. Estas ventajas se dan cuando un elemento va
a poder disfrutar de un tiempo v espacio como resultade de su velocidad
con relacivn a los elementos del adversario que podrian ocupar esa &reg
de juego en el momento en el que él kb hace.

5.2.5. La individualidad de los jugadores

Una vez observadas las ubicaciones y trayectorias de los elemen-
tos, asi como las perfilaciones de los jugadores, se esta en disposicion de
contemplar una dimension de la informacion que puede acabar de de-
terminar los comportamientos en interaccion de todos los elementos.

La individualidad se refiere alos caracteristicas unicas de cada uno
de los jugadores en ese momento temgoral y en esa situacion de juego.
Resulta muy difict llegar a poder concretar ka informacidn que constituye
la identidad de cada jugador. Seird.lo propone aproximarse a través de
las estructuras que lo conforman,

Estructura coordinativa del jugador

Constituye el repertorio motor del jugador. Con repertoric motor
nos referimos o ko capacidad de accién dentro del campo, contemplan-
do la velocidad y precision en ka ejecucion de cada una de las cadenas
coordinativas en todas sus variantes. Uno de los factores determinantes
en ese repertorio es kb destreza en el Ls0 de ombas piernas. Las cadenas
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—

coordinativas gque Xavier Damunt e lsaac Guerero introdujeron en ¢ fra-
paio de formacion la Escuela del Barca (octual Barga Acodemyl v Que
fueron bien aceptadas por Seruljo son:

- Control — Pase

- Pase

- Conirol — Conduccién — Pase
- Conirol — Proteccion — Pase

- Confirol —» Regate — Pose

- Canfrol — Conduccion — Golpeo

- Confrol — Proteccién — Golpeo
- Confrol — Regate — Goipeo

- Confrol —» Golpeo

-Golpeo

Ademas, & preciso fener en cuenta las cadenas coordinativas
complementarias propias del momento sn balén que se nicion siempre
con una entrada o una intercepcion, que podrian equipararse d conirolf
tora de conird sotxe & baldn.

Recuerdo escuchar a Seindl.lo haciéndonos reflexionar sobre lo ver-
dadera naturaieza de golpeo: “3No es ocaso un pase d o red? Al igual
que &l goloeo de cabeza también puede considerarse Un pase en & que
s0lo vario o superficie de contacio?”.

Conocer d jugador a este respecto, pemitrd conocer cugies son
las probabilidades de éxito de éste, en ciertas condiciones, y guire la
tomo de decisiones. Por ejemplo, habré jugadores a los que se les dora ka
pelota @ pesar de estar en desventaja (posicional, numérica o dindmical.
Hobrda jugadores que interachien diferentemente dependiendo de que
companero seo quien dispone de la pelota.
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Es importante destacar que es posible que se estén menospre-
ciando en esta esfruciuracion las capacidades coordinativas desliga-
das del contacto directo con el balén, las cudles son relevantes para
la eficacia colectiva. Quizds esas conductas sean la confluencia de lo
coordinativo con o condicional y cognitivo, como veremos en los dos
préximos aparfados.

Estructura condicional del jugador

Se conforma por cada una de ias aplitudess relacionadas con k
condicién fisica del jugador en relacién con ks deMandos energéticas
que el uego le requiere. La fuerza de lucha, la fuerza explosiva, la velo-
cidad puniq, ko velocidad de reaccién y las resisiencias a este tico de
esfuerzos.

Conocer el estado condicional del jugador va a permitr ol enfre-
nador intentar:

- Orientar al jugador para que su toma e decisiones esté adapta-
da con su capacidad condicional en reiacion con los EdF que se
le presentan. Por ejemplo, no serén las Mismas conductas las que
se incentivaria a llevar a cabo aun “central' como Radl Abicl o
a ofro como Sergio Ramos. O No se podrdn egperar las mismas
conductas de un ugador en & minuto 10 gue en &l 114,

- Organizor e reparto de roles y funciones para que se aiwste con
ks aptitudes condicionaies en el momento. Esto va desde ka pla-
nificacion y ejecucién del enfrenamiento poniendo a ciertos ju-
gadores en cierfos roles o a la arquiteciura de inferacciones que
s& den en la competicién cuando sean jugadores en diferentes
momentos de forma o con diferentes apfitudes condicionales.

- Optimizar la propia capacidad del entrenador para prever como
pueden ir desenvolviéndose y Iransforméndose los EdF conforme
se generan con € fin de leer Mmejor & juego y poder Tomar mejores
decisiones.
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Estructura cognitiva del jugador

Consfituye ia capacidad del jugador para fomar decisiones favo-
rables para su equipo en una situacidn y funciin concrefa. Cada jugador
va a tener una destreza para nierpretar los contextos de juego depen-
diendo ad rol en e que se encuenire. La experiencia de juego ya sea
como observador o practicante, va a r cullivando acciones que emer-
gen de manera preferente para determnados confexios. Quizds fiene
més sentido denomnarlas, nferacciones de emergencia preferencid.
Son comporiamientos naturaiizados en el jugador, que consfiluyen derros
hdbitos que emergen durante & juego. Una manera de relacionarse en el
juego en deferminadas circunstancias. Un ejemplo esos compor famientos
naturadlizados o interacciones de emergencia preferencial: se puede de-
tectar gue Karm Benzema cuando lleva algun fiempo sin confactar con
s pelota, y 30 equipo dispone de él, abandona sy posicidn adelantada
para aproximarse d poseedor, conectar algunos pases y se vuelve a pro-
yectar a posciones avanzados.

Conocer ese repertorio de inferaccion preferencial permite ai en-
trenodor ntentor:

- Optimizar las conductas preferentes de los jugadores de su equi-
po deniro del skfema de inferacciones que se crea.

- Interpretar ks situaciones de juego teniendo en cuenta la Mmayor
probabllidad de que se disparen las inferacciones preferentes,
mejorando w capacidad prediciiva acerca de como pueden i
franstforméndose ios EdF.

- Aportar ofras alfernativas de Nteraccion preferentes a los jugado-
res que estén interactyando poco armdnicamente con ias Nece-
sidades de autorreguacion del equipo.

Un ejemplo de la conciencia de esta perspecliva de observacion
y oplimizacién es ia que relalaba Rober! Moreno, ex-selecCionador es-
panol y segundo de Luis Enrique en varias elgpas, en una enfrevista para
el diario E Pais, el 23 de agosto de 2019. La entrevita fue redizada por
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Ladskao J. Mofino y José Sdmano. En ella se da una explicacién sobre
el combio de posicion de Luls Sudrez v Leo Messi que se dio a durante la
primera temporada del cuerpo técnico de Luis Enrique en & Camp Nou.
Sudrez empezd ajuger trado a un costado y Leo conservaba su posicidn
en el ceniro del ataque.

Preguntar “En su libro Mi receta del 4-4-2 ha escrito que no cree
que kas sociedades surjan de manera espontéaneg”

Respuesta: "Leo y Sudrez nos dijeron donde se enconfraban mds
a gusto, pero hicimos un frabajo muy potente. A Leo no ke dijimos
ponte ahi y haz lo gque quieras. B muy nteligente, esta permanen-
temente mirando como estdn los rivdes v siempre fiene la capa-
cidad de meterse en el espacio donde é! cree que puede recibir,
Como es0 no lo queriamos cortar, andlizamos s posiciones mas
habituales alas gue iba y eran cuairo, Cogimos al resto v les dijimos
“cuando Leo esté aqui, 1o agui, 10 agqui y 10 agqui”. Ordenamos al
resto para gue no pudiera ¥ a esas posiciones vy e equipo o«
desequiibrara®,

Estructura mentd del jugador

Copacidad del jugador para que las circunstancias extemas no
alferen su rendmiento opfimo. Podria hablarse de una resliencia a kos
adversidades que pueden presentarse duranie € parfido, ya sean plan-
feadas por los adversarios, el marcodor, las decisiones arbitrales, los es-
pectadores, e enfrenador, ko inferaccion con sus companeros o S propio
auro-juicio,

Conocerla capacidad a esfe respecto del jugador, va a faciitar al
entrenador prever como se van a comportar sus jugadores en determina-
cos confexios parq cuando sea necesario:

- Actuar de manera directa sobre ka percepcion del jugador acer-
ca del contexto para cambiar la respuesta de emergencia outo-
mafica por una mas ajustada d “aqui y ol ahora” del juego.

b4 Agustin Perciita Semra
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- Aciuar de manera indirecta sobre el jugador, alferando el con-
fexto para disolver el efecto que estd teniendo la situacion en el
rendmiento del jugador.

-Optimizar esa estructra mediante ko practica y el entrenamiento
para dotar al individuo y al equipo de capacidad de autarregu-
lacion a ese respecto.

Estructura emotivo-volitiva del jugador

Esta estructura describe la copacidad del jugador o del gupo de
autogenerar la energa que le permitan optimizar su relacion en la précti-
ca. La motivacidn es un pofenciador del rendimiento. Lo motivacion nirin-
seca %erd o que ayudard al individuo, v al grupo, a sestener un nivel alfo
de energia en su desempefo. La sensibilidad a kas variables exirinsecas
hard gue su rendimiento pueda oscilar dependiendo dal contexto.

Conocer la capacidad de 1os jugadores con relacion a esta estruc-
tura permiiira prever escenarios inmediatos durante los partidos o futuros
antes de los mismos para, en caso necesario:

- Actuar de manera directa sobre la motivacion del jugador o del
grupo.

-Actuar de manera indirecta, modificando € coniexio, o la per-
cepcion de esie.

- Optimizar esa estructura mediante ka préctica y el enfrenamiento

para dotar al individuo y al equipo de capacidad de autorregu-
lacion en ese aspecto.

Estructura expresivo-creativa del jugador

Esta estructura fiene en cuenia ko capacidad del individuo de eje-
cutar comporfamientos creativos (dificles de prever ateniéndose a sus
comportamienios emergenies preferencioles) para las situaciones de jue-

g0 que e presentan.
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Conocer k1 capacidad de los jugadores con relacién a esta esfruc-
turo dotard de mdas certeza o la hora de poder prever los situaciones més
disruptivas en ko conformocion de los subsiguientes EdF por la inferven-
cidén de jugadores con altcs copocidoaes expresivo-creativas. Ademds,
ser consciente de la presencia de ese fipo de talentos en & equipo propic
o en el cdversario, incentiva ol entrenador a fomentar la autonomia en
nteraccion de los jugadores para optimizar las propuestas creativas y res-
puestas a las conductos mprevistas.

Como resultcdo de todo b descrito en el apartado sobre kb indi-
vidudlidad de los jugodores y para cccbar de entender un espacio de
fase concreto necesitaremos tener en cuenta 'os sguientes variables para
cada uno de los elementos mplicados en ka situacion:

- B repertorio técnico

- Las copacidodes fisicas

- Las caracteristicas tacticas parg ka funcidn que desempenc

- B nivel de concentracion con el gque juega

- 8 nivel de motivacion con el gue esta

- la copeocidad creativa
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Figwa 19. La imagen contieng buena parte de o informacidn existente en un EaF. §n
entrar a observar ks fraveciorias y perfiles, conocer i ubicacion de ka peiota, guién
& W poseedar y situar alos 22 jugadores nos pernvte prever hacia donde puede evo-
lucionar ese EdF. En kos siguientes Ires imagenes queremaos ejemplificar como ia indi-
vidualidad de 1o jugadores resylla tremendamente relevante paro resignificar el BdF.
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figura 20. La imagen representa wy BdF similor ) anteriar. Las imérpretes siguen sendo
deSCONOCICOs POr lo Que No contamos can Ningung INformacion sobre su individuali-
dod. 3h embargo, & pyesencig de nimeros, v ias asociaciones inconscientes gue ha-
cemos de elos con delerminadas periles yroles, pueden hacel \os creer que tenamos
mayor capacidad de interprefacion de ese EdF,

2— 4 .

Figura 21, La imagen es una variacion de ka anterior en la cudl se alteran 105 nimeros
Que identificaban a los jugadores por nombres propios Su idenfidad nos va a dar
h eporunidad de asociaries capacidades condicionales, coordinativas, cognitivas,
emotivo-vollivas y expresivo-creativas. Ademds, esos nombres generan un Sgnifca-
90 cojectivo paro lo que antes &g el equipo Pego v o que &a & equipo s
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La wbicacion de cada uno de 505 ugadores en & espacio puede
resultar significativa. Por ejemplo, que sea Marcelo el ugador del equipo
negro que esiG abierte y en la banda izquierda a esa aliura genera un
significado para la nterpretacion conjunta del EdF. La posiblidad de aso-
ciar o jugador con una copacidad condicional prevista en 8se momento
también fe dard informacidn valioso.

A su vez ka ubicacion de los ugadores con respecto a los com-
paneros fambién tiene impacto en &l EdF. Por ejemplo. el hecho de que
Ramos se encuenire en el lado derecho y Pepe en € izquierdo.

Las interacciones enfre jugadores de equipos adversaros también
van o permitimos conocer las probabilidades de ese EdF. Por ejemplo. &
emparejomiento de Vinicius Junior con la pelota y Xavi Hermandez impi-
diendo s avonce, puede damos pisias sobve qué devenir de la jugada
&3 probable.

P

| C—— 4
Figura 22. La imogen representa un EdF con ubicaciones equivalentes aia Figura 21
pero con dif erentes nombres asoCiados a cada una oe ellas Como resuliado de elfos
emerge infarmacion que hace pensar en und interprefacidn muy diferente de b que
esta sucediendo v puede suceder
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5.2.4. Grupos de resonancia empdtica

B lector familiarizado con ka teona estructuraiista de Seirulio habra
echado de menos una estructura en la enumeracion de las gue confor-
man la individudlidad del jugador. Para ko interpretacion de los EGF, la
estructura socio-afectiva merece una mencion gparte como una variable
independiente a contemplar para evduar cada situacion de pego.

k]

En e firbol se generan vinculos nvisbles de resonancia empdtica

enfre grupos de individuos que se entienden y colaboran a un nivel de

eficacia superior a ko media. Normalmente, esa conexion viene dada por

coiaborar en un sector cercano del campo, pero tfambién pueden gene-
rarse interacciones favorables fuerfes entre companeros distantes.

Ejempios hay muchos, desde una pareja de centrales que se coor-
dna y complementa hasta un delantero y un medio que ajusian muy bien
&l timing de pase y desmarque, pasando por & caso de un extremo y un
delantero cuyos centro y remate tienen un porcentaje de éxito fuera de
lo normal.

La resonancia empdtica también puede presentarse como un
elemento que dificulta & rendimiento colectivo. En ocasiones hay grupos
que cuando cooperdan pierden eficacia. Ya sea por exceso de busque-
da deniro de es0s dos elementos siendo ofras opciones de inferaccion
mejores para ko evolucidn de ka jugada o por defecto de eficacia en u
coordinacion.

Como resitado de o anterior, podemos concluir que 105 grupos
de resonancia empdatica son [os responsabies de ia positie aparicion (en
algunos EdF donde eniren en interaccion estos individuos) de la Ventaja
Socioatectiva. Para mas informacion véase capitulo sobre ventajas.

Son célebres algunas "sociedades" que se farman deniro del cam-
po. Enfre cercanos como Messi y Cesc en €l Barga de Guardivla o Mar-
Celo y Benzema en el Madrid de a5 Copas de Ewopa. Por no hablar del
gupo de resonancia empdtica que forman Jordi Alba y Leo Messi,
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En resumen, ka Ullima copa de informacidn que €5 imPoridnle ex.
traer para una interpretacion completa de un EQF s0n (05 vinCU0s rvisbles
entre jugadores gue pueden alterar i foma de decisiones y los efectos de
esas nteracciones para ka conformacion de 103 subsiguientes EdF.

5.3. MARCO DE INTERPRETACION DE LOS ESPACIOS DE FASE

Fruto de la observacion de los criterios confOormadores descritos e
el Apartado 4.2, se dispone de foda ka informacion netesana poya epzen-
der d EdF. Tanta nformacion que parece imposibie Contemplaria toda,
antes de gue las variables cambien y el andlisis se yWeva nUtl debido a|
cambio de contexto. B fundamental discriminar la informacion proritaria
para que cada elemento pueda nferpretar qué comportamientos van a
meijorar la situacion colectiva de sY equipo.

£l marco de nterpretacion de los EdF resulta de i identificacion de
las siguientes herramientas concepivdes:

-Los tipos de espacios

- Las ventaias

- Los tipos de conductas

- Las fases

5.3.1. Los tipos de espacio

Con € fin de poder nterpretar los EGF resulta rl dividir los espacos/
zonas que se generan en cada momento. Lo emergencia de €505 espa.
cios nos resultaré Uil para priorizar kas variobles de andlisis relevantes que
nas permitan prever EdF futuros probables.

Los tipos de espacio se clasifican segin un Criteri® det

1. Grado de influencia de los jugadores presenies sobre el EdF aclual.

2. Nivel de relacidon entre elementos cooperantes (jUgadores del
mismo equipo} o competitivos (jugadores de diferentes equipos)
en el EcF actual.

70 Agustin Peraita Sema



5. LOS ESPACIOS DEFASE

Para closificar espacios en un sistema es importante detectar cudl
es W cenfro. B ceniro del campo es d lugar desde donde se hacen ios
renicios del juego. Ese es el Unico momento donde & ceniro del campo
y € cenfro del juego coinciden. B juego es un sistema de sistemas, vivo,
que se expande, se confrae, se deforma y se desplaza. Este sistema vivo
tiene un ceniro que condiciona el comportamiento bs jugadores, que son
los elementos que van formando de manera dindmica vy variable ks es-
ructuras de Ios sistemas que componen & juego. Bl centro o determing ko
posicion del baidn. Quién disponga de &, donde y en qué circunstancias,
hard que [os sistemas en confraposicion adapten sus formas para obtener
condiciones de ventaja o deshacer la de la contraparte en cada uno de
los instantes del juego. Por tanto, & cenfro del juego es mdvi y su influencia
sobre l0s jugadares es cambiante, porque ka ubicacidn del baldn es sdlo
uno de los criterios conformadores en interaccion.

Espacio de Intervencién:

i}

Figura 23, la imagen representa b zang de intarvencion de un EcE.

R e
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g primer tipo de espacio que ocupa kb definicion de jos EdF es o
de intervencion. Este corresponde al &rea inmediatomente contigua a |a
pelota donde los jugadores alli ubicados tienen Capaciiod de actuacion
nminente sobre ella.

Los siguientes factores condicionaran 1os subsiguientes EdF:

- Qué conjunto estd en disposicidon de o pelota en ese.

- Dénde esta ese espacio de ntervencion. A gqué "distancia” se en-
cuentra de una posible finalizacién de uno U ofro equipo. hierpre-
tando “distancia’ como se describe en el item 5.3.4. "Las fases”,
de este copitulo.

- Quién es & jugador en posesion.
- Se encuentra en ventajo, iguddad o desventoja en ese espacio.
Todo el detalle soore eligs en el proximo item 5.3.2. "Los ventajas’.

En el ejemplo de ka Figura 23 el equipo negro tiene e bodn con su
jugador “7" abierto en banda derecha cerca de o altura del Grea. Cuen-
ta con un oponente drecto y préximo a él con capacidad de ntervenir
sobre la pelota en ese EdF. Por la naturaleza de 1o imagen, se desconoce
si s& encuentra en ventaja cudlifativa o dindmica. pero b que si se sabe e
que estd en igualdad numérica y posicional.
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Espacio de Ayuda mutua:
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Figura 24. La imagen representa ko zong de infervencion + zona de ayuda mutua de
wt EdF. La definicidn O esa zona de ayuda mutua viene dada por o ubicacion del
centro del juego (zona de ayuda mutua) v fiene un radio de accion gque varia depen-
dienda del poder de aecion del poseedar de ko pelota en ese EdF.

Dentro de todo EdF esta zona es especiamente relevante por dos
Iz ONes:

- Los jugadores presentes en elia pueden convertirse en jugadores
en intervencion por desplazamiento répido del baidn sin que mu-
chos ajstes sean posibles en & subsiguiente EdF.

- Los pgadores presentes en ella pueden desplazarse ellos mismos
para intentar ocupar & espacio de intervencion y actuar sobre &
bddn, en un tiempo relativamente corto, como para que pocos
apstes sean posibles hasta el subsiguiente EcF.

Igual que la presencia de ventaja (o desventaija) en el espacio de
ntervencion, condicionard los comportamientos de los jugadores en ayu-
da mutua. La presencia de ventajas (o desventajas) en ayuda mutua con-
dicionard las decisiones de los elementos en intervencién.
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En la zona de ayuda mutua del ESF representado en la Figura 24,
existe una igualdad numerica de los dos conuntos. Sin embargo, emer-
ge una ventaja posicional del jugador “8" negro respecto del "10" gris.
Ademds, s posible que el “2" negro fruto de su rayectoria esté en ven-
tajo dindmica sobre € 5" gris. La ubicacion del "9 negro atrae la aten-
cidn de dos adversarios por lo que pofencia las dos ventajas menciona-
daos. la presencia de companeros en ayuda mutua puede condicionar
la decisidn del “11" gis para adopiar una actitud de recuperacién mas
ambiciosa que si hubiera desveniaja numérica de su equipo en es5a Zona
de ayuda mutua.

Espacio de Cooperacion:

[

P———— K:

Figura 25. La imagen representa completamente el EGF afadiendo ki 200G G2 cOope-
racion a EoF de ko Figura 24, Esta zong se Organiza con fres centroides de grovitacion.
A diferencia del espacio de ayuda mufua, gue se ve condicionado principalmente
por b que sucede en la zona de intervencion, ka zona de cooperacion € ve afecia-
da por el mismo cenfro de juego v. ademds, pdr das polds que influyen notablemente
ol compaortamiento de los G presentes, formando v deformando bis estrucfuras pre-
sentes en €. B centro sigue siendo & baldn, pero en esfe caso 1os polos, que son kas
porterics, tienen mas fuerza gravitatoria que en el espacio de ayuda mufua. donde
tiegnen menos incidencia.
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Los espacios de cooperacién son zonas de juego donde los elemen-
tos dil presentes tienen una conexion mas indirecta con e baldn. En ocasio-
nes es0 puade dbstraerles de participar activamente en la conformacion
de EdF de ventaja para su equipo. Sin embargo, esa “distancia” del centro
del uego hace que jueguen en un estado de flujo diferenfe al de los ju-
gadores en intervencion o ayuda mutua, dondo espacio a mas raciocnio
consciente en su proceso de decision ya que la distancia fisica se une auna
distancia temgoral. Como consecuencia es0s jugadores podran tomar de-
cisiones mas holisticas sobre cémo impactar con sus movimientos los préxi-
mos EdF. A continuacion, algunos ejemplos de este impacto.

-Para una "buena solida de balén” serdn clave los comporta-
mientos de los alejados para facilitar alguna de las siguientes
posibilidades:

« Fijar oponentes {1 o varios] mediante su ubicacion o trayecto-
ria, que puedaon generar ventajas numéricas en ayuda mutua.

« Posicionarse haciendo posible llegar a un tercerhombre que esta
en nfervencion en ventaja pero sin linea de pase habilitada,

* Generar un movimienfo que posibilite una ventaja dindmica y
aporte oporiunidades para llegar a la fase de halizacion sin
mas elaboracion.

-Para una “buena presidn dta” resulta imprescindble que los ju-
gadores mas refrasados adopten ubicaciones que permitan que
la “estrategia de recuperacién” tenga &xito o al menos que no
exponga ol conjunto ariesgos excesivos.

Igual que la presenciao de ventaja (o desventaja) en el espacio de
ayuda mutua e intervencion, condicionara los comportamientos de los
jugadores en cooperacion. La presencia de ventajas (o desventaias) en
cooperacién condicionard ks decisiones de s elementos en interven-
cién y ayuda mutua,

En el espacio de cooperacién del EdF representado en la Figura
25, se puede observar como de un lado, el jugador“11" negro se encuen-

ESPAQIOS CE FASE Camo Poco Sefndlo cambid i 16ction pors dermere 75



EFACKOS DEFASE

fra en ventaja posiciond respecto a "2 gris, mientras que el equipo gris
formd una estructura de proteccion de ka zona de finalizacion en superio-
ridad numérica. Del ofro lado, el conjunto negro se posiciona en ventgia
numérica y posicional respecio de los descolgados grises.

Los 3 fipos de zonas que estamos distinguiendo en los EdF pueden
lambién ser denominados espacios socioafectivos, puesto que son espa-
cios de relacion enfre companeros y oponentes, que comparien condi-
cionantes situacionales en ese mismo nstante. Por condicionantes situa-
ciondes me refiero a ka relacion con respecto alos polos vy el ceniro.

5.3.2. Las ventajas

Las veniajas son las situaciones en las que un jugador se encuen-
tra en un momento determinado, en una condicion tempo-espacial be-
neficiosa para aproximar su equipo a un EcF de mejor. Como se mostrard
a continuacion, las ventajas se hacen efectivas en el espacio de infer-
vencion, ya sea en disposicion o en recuperacion del balén, Sn embar-
go, su presencia en los espacios de ayuda mutua o cooperacion condi-
cionardn el EcF en favor de su equipo ncluso anfes de ser efectivas o sin
necesidad de serlo.

Por ejemplo, un fuikalista que dispone de la pelota situado cerca
de la porteria adversaria en venigja puede:

a. verse en condiciones de finalizar;
b. progresar para acercarse al arco adversario;

C. reclizar un pase para alguien que se encuenire en una situa-
cidén més propicia para ei gol;

d. emprender ofra accion que pueda generar un EdF que & crea
mas beneficioso para su objefivo colectivo.
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Figura 26, En la imagen podemos observar ung Sifuacion gue representa o descrita
en & elempla anfericr ayudandanos de & divisidn de espacios de ayuda mutua v
cooperacion, explicadas en & aparifado anterior.

En la fase de disposicion de la pelota se puede hacer referencia a
lasituacion de ventaja del poseedor o, también, de un receptor potencial.

En la fase sn baldn, se puede hablar tombién de ventaja de cual-
quiera de los elementos que formen el colectivo, tanto en el espacio de
ntervencién como de ayuda mutua, como de cooperacion.

Cuando un sistema (equipo} disfruta de una venigja en alguno de
s Srganosfestructuras/elementos, necesariomente es porque & sistema
oponente estd en desventaja en ese punfo en ese fipo de ventaja. Por
tento, se distinguen situaciones de:

a. ventaja;
b. iguaidad/estabilidad/equliibrio;

¢. desventaja.
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Figura 27. La imagen representfa un EdF con algunos aspectos en comin con los que
conforman el EdF de ka Figura 26. Sn embargo. en este el jugador” 10 en posesidn se
encuentra en desvenfajo. Por consiguiente, €l equipo gis dispone de una condicidn
ce ventaja numerica con respecio al porfador del balon,

Las ventajas se generan por la accidn e inacciin. organizacion
y reorganizacidon consiante, del equipo en cuestion y también por kb n-
reraccion, entendidao como € flujo de propuestas y respuestas, con os
elementos del equipo oponente. Por fonto, es dificl enconirar una Unica
causa de la generacion de ventajas.

Se puede identificar en ventaja aun jugador o grupo de jugadores.
Ese individuo o grupo, pueden formar parfe del equipo que estd disposk
cidn de lo pelofa o en fase sin baldén. La Figura 26 representa un EdF con
un jugador en venigja con baldn. La Figura 27 represenia un grupo de
jugadores en sitvacion de ventaja fruto de su cooperacion sin balén,

A diferencia de ios ejemplos cnteriores donde la ventaja se pre-
sentaba en los jugadores de la zona de infervencion, es posble también
que esa venigia e de en zonas alejadas del balén como son los espacios
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de ayuda muiua y cooperacion. A contnuacion, se muesira la represen-
tacion de EdF con ventajas en zonas distantes al baldn ya sea en equipos
que disponen del boldn como en equipos sin él.
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Figuro 28. Lla imagen representa un EcF donde podemos identificar diferentes venta-
jas en algunas partes de los subsistemas en opasicidn. Paor e jamplo, &l "§" negro puede
reconocerse en ventaja. Por @ lado opuesto, paorece que ka ubicacion [perficcion,
trayectoria e individuolidad no estan descritas en este grafico) del ‘7" gris le aparta
ventaja sobre el “S’ por estar en disposicion ce intercepfar un pase hacia & “5" sn
permitic que éste pueda recibir a su espalda. Por ciro lado, & subconjunto de jugado-
res arises 4", “8" y “3", parecen estar en veniaja sobre & 9" negro.

Las veniajas en un determnado nstanfe son propias de un EdF
concreto y nd son garantia de prevalencia scbre el adversario en & de-
venr del juego. La rendencia natural de autarregulacion del sistema de
sistemas, que es el juego, va a empujar a los subsisteras en desventaja
a deshacer esa condicion, Por tanio, &5 posible que el equipo confrario
consiga conframestar esa ventaja en € siguiente EdF. De manera paralela
& subsistema en venigja nrentard conservarla o fransformara en oira mas
beneficiosa para conseguir sus objetivos. Escs dindmicas internas funcio-
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non as de manera orgdnica. B entrenamiento del juego, siempre y cuon-
do contenga premisas véiidas sobre su logica, hard que esas tendencias
de autarregulacion en busca de situacion de ventaja sean mds eficien-
tes. Vamos a examinar algunas mdégenes que pretenden representar esa
dndamica de los subsistemas que sucede confnuamente. Tomaremos un
ejermplo que parte de ki Figura 26,

R A

ve)

Figura 29. Lo imagen representa un EdF con un poseedor en verfoja cerco de la
porteria adversaria
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En € caso de que & subsistema oponente tuviera una iniciativa de
reorgonizocion para deshacer esa desventaja se podria “dibujar un EdF
como el siguiente (ejemplo de los multiples EaF que se podrion dar como
respuesta del equipo ars a lo situacion}.

-

o

Figura 30. B! EdF representado en imagen yo no fiene una ventaja en el espacio de
intervencion.

Al mismo, e equipo en disposicion de lo pelota puede servise de
las tfrayectorias de ajuste de sus ubicaciones yrelaciones. de los jugodores
gkes, para generar nuevas ventajas que ncrementen su esperanza de
gol. Con esperanza de gol, no nos referimos a los anhelos de celebrar un
tanto, sno a las probabilidades de gol de lo jugada con base en ka situa-
cién de la que disponen en ese preciso EdF.
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Figura 31. B Edf definido en & imagen podria ser @ resultodo de ks intenciones co-
lectivas del equipo negro de transformor el EdF de ventaja descrito en la Figuro 29, en
un Edf con movor esperanza de gol. Como eva referido en el ejemplo representxdo
en la Figura 30, éste tan s8lo es un elemplo de los miltiples EdF que podricn haber
seguido d de lo Figura 29.

Con &l fin de consegur identificarkas, es imporfante distingur entre
fipos de veniajas:

- Veniaja Numérica

- Ventaja Posicional

- Ventaja Cualitafiva

- Veniaia Dindmica

- Ventaja Sociocafectiiva

El hombre ibre ha sido uno de Ios conceptos cenirales del Juego
de Posicidn en sus primeros anos de vida. Se asociaban muchas de Kas
que, en los EdF identificamos como ventajas, a esa condicion. A continua-
cién, se presenta un fragmento donde se busca recuperar una expiica-
Cién sobre & concepto en cuestion:
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“Enconirar el hombre Bbre. Somos 11 y ellos también. sHombre Ii-
bre? imposible. Nada mds lejos de la regiidad. Siempre hay alguien
que no fiene th marcaje © que estd suficientemente solo como
paa reconocerse como hombre ibre y pedir & baldn, Deirds de
una linea del rival, en &l lade débi, el porfero... buscar es enconirar
en la mayoria de kas ocasiones. Eo s, gue mi companero se dé
cuenta de que & mismo s ef hombre fibre, es igual de importante.”
(PERAITA SERRA, 0.30, 2015).

B hombre fire s un concepto muy importante para explicar kb s-
tuacién que e genera en los mementos de deseqgulibrio de los lamados sis-
temas defensivos. Sn embargo, discerni enfre Ios fpos de veniajas permite:

a. entender mejor cémo se generan esa disposicion tempo-espa-
cial en & juego que antes identificamos como hombre fore (ven-
tajas numéricas ofensivas y posicionaies ofensivas);

b. identificar ofro fipo de situaciones de superioridad como son kas
veniajas cualtativas ofensivas, kas ventgjas dindmicas ofensivas
y las ventajas socioafectivas ofensivas;

c. identificar ofro tpo de situaciones que nos acercan ala con-
secucidon de nuestros propdsitos colectivos, en esfe caso sn g
pelota, como son ks veniajas en ka fase defensiva,

A confinuacion, se profundizarG en fa clasificacion y definicion de
cacdla una de ellas.

Ventaja numérica

Se refiere a la posible digosicidon de una ventaja tempo-espacial
debida a la ubicacién de mas jugadores de un equipo en un determnado
punie de un EdfF conaelo,

1. Ventaja numérica ofensiva

La ventaja numérica ofensiva por antonomasia es el "Hombre Libre”,
Una situacidon de 1x0 en un deferminado espacio en momento concreio.
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Se refiere ala situacion en que uno de los ugadores tieNe a su alrededor ef
epacio $n oposicion suficiente como pora fener livertad de accién. 5o
estard condicionado pol su individualidad, funcidn pefdioida e infefpefa-
cién en ese EdF. Por ejemplo, serdn diferente las conductas tacticas que
acomeferd Busquets recibiendo en ia posicién del 10" negro en el EdF de
ko Figua 29 0 ia que acometera Dembéié o Arihur Melo,

Cuando se habla de superiofidad numérica puede parece gue se
identifica como ventgjosa una sifuacidn de 5x4, 4x3 o 3x2. Sin embargo,
se Necesita contemplar los espacios de infer vencidon y ayuda mutua, para
delerminar qué fipo de ventaja numérica se estd generando, puesto cue
b importante es dénde, quién y en qué condicion se va a generar un
hombre libre (1x0) dentro esa situacion de x4, H3 0 3x2.

- Ventaja numérica ofensiva en la zona de intervencion

Se identfica ol portador de la pelota como hombre libre, carente de
oposicion drecta que Imife el repertdio de acciones que pueda realizor.

Estas posibilidades son:

1. conducir hacia yn espacio que le ocer que a u objelivo colectivo.
Es decl, conducil para finalizar, conducil para lioerar o queddartela
para que se genere N EdF mas provechoso;

2 fnolizar en caso de que se enNcuenife en uN lugal que considere
pfopicio para elio;

3. reglizar UN pase @ UN compaiero cuya frecepcion pueda opfoX-
mdle a objelivo colectivo.
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Figura 32. &n la "ncrge:-n podemos observar uf hombre lbre fventaja numérica) en el
espacio de intervencidn,

Lo presencia de dos companer os del mismo equipo en la zona de
ntervencion no supondria la generacién de una ventaja numérica con
respecto a un oponente puesto es mas probable que se estorben que
e ayuden.

- Veniaja numérica ofensiva en la zona de ayuda mutua

Disponer de una ventaja numérica en disposicidn, en zona de ayuda mu

Ug, va a suponer la presencia de un hombre lore en los espacios cer

Canos gl porfador, Ol que se le puede pasar la pelota (directamente o a
través de tercer hombre) en el caso de que se considere que U recepcion
acercarnia al equipo a los propdsifos colectivos.

ESPACICS DE FASE Como Poco Seindle combid b ¥clicn para slerpre 85



ESPACIOS DE FASE

r Wi} POV PR Wan

e s o 9 -

: | og. | .1
(e ok
(2]

hm'ﬂ"ﬂ-n'mﬂ- v

Figura 33. &1 ka imagen podemos observar un EGF donde por medio de Una ventaja
numérica 1x0 en avuda mutug protogonizada por & “6" negro. & equipo puede
mejorar sus condiciones de progresion (desconsidercndo \as individualidades de las
jgadares).
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Figura 34. En ko imagen se representa un EdF donde emerge una ventaic numeérica
para &l equipo de disposicion en ayuda mufua. Sin embargo, ese 4x3 no permite iden-
tificar un hombre lire ciaro por los posiciones infermedios que busca ko estructura oe
jugadores que presionc Ep éstas Circunsiancias va a sernecescrio mover ia pelota d-
QUnOs poses 0 que &l porfero soiga en conduccion para permifir que esa superioridad
numerica se convierta en un hombre libre mads cloro que pueda recibir para progresar
0 hocer progresar & juega. Es decir, kb ventaja sera efectiva sdlo § se asegura € fiem-
£ yéspocio del que dispondra & receptor potencial ydarke un pase gue ke permita
consenvar esa ventaja, Para ello serg clave ka trayectoria del pase en relacion con
el receptor y ko tension del mismo. No en vano “el pase firme o la piema alejada del
receptor” fue duranfe mucho tiempo mantro de s formodores de ki Escuela Barca

- Ventaja numérica ofensiva en la zona de cooperacion

Diponer de un hombre licre en una zona de cooperacion supone
una ventaja sdo enlos supuestos de para cuando & pase liegue al posible
receptor, & ugador aun disfrute de tiempo v espacio para octuar. Para
esas distancias el fiempo de reaccion es mayor y por ello, el oponenfe
mds cercano fendrd que esfar o suficientemente distanciado como para
que sea una venfaja efectiva. Es decir, b gue era una venfaja numérica
en cooperacidon cuando el baldn b tiene Rafael Mérquez, puede que no
b sea cuando la tenga Caries Puyol. Por fanfo, s una venfaja muy de-
pendiente de kb individualidad del porfador.
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Figura 35. La imagen describe e EGF con una venlaja numérica en cooperacion que
solo serd factible en coso de que o individuciidad de los jugadores que interoCiian
“4" v “1)" sean propicias para conectar incluso a esa disfancia.

En ocasiones, cuando existe este tipo ce ventaja en cooperacion,
para aue la misma sec efectiva en el momento de ka recepcion de este,
tiene que hacerse hadia un punto futuro donde la frayectoria del recep-
tor asegure la recepcidn de ese baldn en condiciones tempo-espaciales
ventajosas.

Resulta sorprendente descubrr como el jugador procesa toda esa
informaciéon de manera nconsciente. 3Quien estd libre? zcomo legar
hasta éi? 2cémo aprovechar su ventaja?
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2. Ventaja numérica defensiva

Se refiere a una condicidn beneficiosa parg o5 objetivos colectivos
dentro del momento sin balén por medio de ka perflacién v la ubicacién
en el espacio de los jugadores de un equipo respecto a los del ofro, Este
tipo de condicion tempo-espacial con relocion o oponente va a tener
diferentes manifestaciones dependiendo en el espacio socioafectivo en
el que se encuenire d ugador.

- Ventaja numérica defensiva en la zona de intervencién

Esta ventaja en ia zona del oponente portador del balén se da
en situaciones en que el objetivo colectivo es ka recuperacion urgente
del baldn. Momentos en que un compahero en ayuda mutua se suma
o oponente directo en intervencion para aumentar Ias posibilidades e
recuperacion.
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Flgaa 36. La imagen ya fue utilizada en K introduccion del capitulo sobre “Las Venta-

jos™ y representa un Edf donde & -ugador "10" en pasesion se encuentrg en desven-

'c:i:r nUMenica. Por consiguiente, e equipo gis dispone de una condicidn de venfajo
mérica en e espacio de intervencion conrespecto ol partador del balén.
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En los momenios de "doblar” ko marca suelen haberse dado algu-
na de estas condiciones:

0. &l portador del bddn ha perdido el conirol de éste por aigUnos
instantes;

b. & portador del baldn se ha quedado estatico;

¢. el portador del balon no tiene visibilidad sobre e] espacio desde
donde viene el oponenie que viene a doblar la marca:

d. el portador del balén se encuentra en igudldad numérica, pero
en desventaia posicional.
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Figura 37, Lz imagen fambién se wilzé en el comienzo del capitulo v en este mOmen-
o también srve paro llustror un posible EdF precedente ol ce b Figua 36. Esfando &
poseedor de espaldas {cumpliendo ka condicion d) v apart‘me—neme estatico {cum-
pliendo con la condicién b) dos elementos del subsistema gns (sefalados con vno
fechifc en kimagen) se mueven a inlervencion para obiengr Veniaja copclive.

En cualquiera de los casos anteriores &s recomendable gque e -
gador que abandona wu ubicacién y (posblemente] bere asu oponenie
directo, para generar esta ventaja numeérica defensiva, © hoga:
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5. LOS ESPACIOS DE FASE

a. répido para no permitr reaccionar al sistema adversario opro-
vechar el movimiento que ha redizado para desestabiizar al
sistema propio;

b.se desplace usando una trayectoria que bloguee la Fnea de
pase drecta con el oponente que ha abandonado para mpe-
dr que aprovechen ese posible hombre libre (lo que en adelan-
te se llamard “acoso ¢ par e impar").

- Ventaja numérica defensiva en la zona de ayuda mutua

Esta ventaja en ko zona contigua ol oponente pariador del baldn
se da en situaciones en gque el objetivo colectivo es la contencidn de la
progresion. Se refiere o cuando el recuperador que esté en intervencién
tiene ka ayuda de uno o dos jugadores en cobertra, que ademds de to-
par lineas de pase, estan en disposicion de intervenr en el caso de que &
companero se vea superado.
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Figura 38. Lo imagen muestra un EdF dande & equipo sin ko disposicion de ko pelata
Here un jugodor adicional en ayuda mutua que, puede tener una funcion dislasoria
fanto de ko posbiiaad de regate como ko de Blfrar un pase de progresion.
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Uno de los conceptos fradicionales de ka defernsa zonal presionon-
o &5 el “idngulo defensivo” gue da nombre d comportamiento de es
defensores en donde uno acosa a portador de baldn vy los ofros dos se
sitian a una alfura mas atrasada en cada o de los lados dispuestos en
coberfura y tapando lineas de pase.
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Figura 39. En ka imagen podemos obsenver como en un EdF determinado, habiendo
dos jugadores ghses e 11 zona de ayuda muiud, generan esa verfaia numericd que
% puede asociar con Jos comporiamiantos alos que definen e tridngulc defensvo,
e concepto de la tactica iradicianal,

- Ventaja numérica defensiva en la zona de cooperacion

Existen contextos donde puede ser efectivo aprovecharse de
una ventaja numérica defensiva alejada de la zona de baldn. Algunos
CAs0s sON:

a. defensa de &gea ante centro lateral;

b. situacidén de “balon parado” (en adelante ‘renicios de! jue-
go'| como saque de porteria, sague de banda cercana al

92 Agustin Perala Serra



5 LOS ESPACIOS DE FASE

darea o comer;
<. contrarrestar una ventgja cuagitativa que exista en esa zona;

d. contrarrestar una ventaja socioafectiva que exista en esa zonao.
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Figura 40. Laimagen que ya fue uiiizada en el ifem 5.3.2, "Las ventajas”, muesira un
EaF donde el equipo sin ka disposicion de k1 palofa s ubica en superioridad numeérica
en cooperocion. porque o considera astratégico en esa siluacion,

Ventaja posiciond

Se refliere a a posible dsposicién de una venigja tempo-espacial debida
ala ubicacién y perfil corporal del jugador en el espacio, en relacidn con
el adver sario.

1. Ventaja posicional ofensiva

Este fipo de condicion tempo-espacial con relacidn al oponente directo
va a tener diferentes manifestaciones dependiende del espacio socioa-
fectivo (intervenciin, ayuda mutua o cooperacién) en el que se encuen-
tre el jugador.
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- Ventaja posicional ofensiva en zona de intervencion
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Figura 41. Esta imagen que podria representar la Continuacion de a jugada que se
presenta en k Figura 40 en @ caso de que &l ba¥dn fuese pasado al ugador “8" pe-
gro. Este va a recibir con @l cuerpo en disposicidn de proteger jo posesdn v dificu)tar
los intentos de recuperacion del 10" gris

vel

La presencia de ventaja posicional ofensiva en el espacio de nfer-
vencion corresgponde con lkas situaciones en que & jugador con balop, se
encuentra orientado hacia ka porteria rivd vy a la vez dispone U auerPo
entre su adversario y € baldn, impidiendo a accion de su marcador. Esta
situacion ha podido ser generada después de alguna de [0S siguienfes
eventos de juego:

« Un control orientado de un pase tenso que se ha hecho a
pierna mas alejada del pasador y del marcador-

+ Larecepcion de un pase a fravés de un terCer hombre.

« Una conduccion enka que & poseedor se ha Conseguido cruzar
delante de sy marcodor.
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- Ventaja posicional ofensiva en zona de ayuda mutua
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Figura 42. Lo imagen prefende representar un EdF donde hay un jugador con ka pe-
hia en ventala, pero que puede perder esa venfaja en cuesfidn de segundos por
o intervenclén del “9” gris. En ese lapso de venfaja puede ofear el horizonfe para
enconfrar un pase que manfenga o mejore by sifuacidn colectiva de sy conjunto.
Su companero con &l dorsal "2" se encuentra con un adversario proximo, por ko que
no recikiria en ventaja numerica, sin embargo, ko alfura en ko que se posiciona con
respecto o 117 gris, puede permifirle recibir superando con un control orientada fres
w» pase fenso o haoe'se can € balon a través de un 3er hombre facilfada por e “7"
regro. Par todo ello, se idenfifica una ventaja posicional ofensiva en el espacio de
oyuda mufua con € “2" negro como profagonista.

Estas son las situaciones en que el jugador del equipo en disposi-
cién se encuentra sin ka pelota, pero estando en un espacio adyacente
d poseedor, en condiciones de recibir orientado a ko porteria contraria y
en condiciones de establecer una protecciéon de bddn con su cuerpo,
dejando afrGs d oponente drecto. En ambos casos es importante que:

- Exista linea de pase directa o indirecta fa través de un tercer
hombre}.

- Ese receptor potencial se equibre para poder controlar e futuro
pase con la pierna mads dlejada del adversario directo.
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Esta situacion puede gelefarse pof dos fipos de cofducta.
- B jugador se perfila hacia el arco advefsario lige amenfe pof

defras del oponente,

- Bl jugador se encuentra € ia misma aifura que su Marcador,
pero en un ee mas ce‘caNo al ceNro de juego (e! baldn.
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Figura 43, Esia imagen Gue yo ha sido utilzada en es'e capifulo e jemplfica un EdF con

una venfaia poscionol del equipo & disposci

41 del jugadar “8" negro con respecto

gl “10" grs. Y e gue & se encuenta pof gekrMe de su Mofcador vy en U gle mds

cofocano ol cenfro de juego.
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- Ventaja posicional ofensiva en 10na de cooperacién

Lo ventaia Posiciond en la 2000 de cooperocion no existe como
'd porque en e 0ps0 que neces'aria € Loldn para legar, darig flempo o
Que ef oponente drac!o o receptof dewiciera cugiqueer ventaia fndo o
3 ublcacion v & parflamiento. Sin eMoargo. 1 perfiacién y 9 Wicaadn
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del posible receptor sifuado en cooperacion Ya a poder construr junto a
las frayectorias v a ka velocidad de movimienfo, ventajas dindmicas que
se descrioiran mds adelante en esfe mismo capitulo.

1. Venlaja posicional defensiva

Se refiere g una condicidn beneficiosa para los objetivos colectivos denfro
del momento sn balén que se obfiene por medio de o ubicacion en el
espacio y el pefii co'poral. Bte fpo de condicidn fempo-espacial con
relacion al oponente directo va a tenel diferentes manifestagones de-
pendiendo en el espacio socioafectivo {ya sea a de infelvencion, ayuda
mutua o cooperacion) en & que se encuentre & jugador.

- Ventaja posicional defensiva en ka zona de intervencién

Son ks situaciones en que € defensorfrecuperador estan oponién-
dose al "poseedor manteniéndolo de espaldas e impidiéndole progresar
y grar.
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Figuwa 46 Egaimagen. que ya fue usada e o presenle capitulo, ejemplfica u Edf
dotde & equipo sn dispsicid? de o palotg esté con el “6" en venlgja posicional
sobre e poseedo’, Por o que ew “10" Megro e encyentrg et gesventaia poscgonal

-
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- Ventaja posicional defensiva en la zona de ayuda mutua

Son 105 situaciones en ks que el defersor estd, con respecto al po-
sble receptor, en una ubicacidn ligeramente refrasoda ¥y mé&s cerca dei
e centradl del juego que une €| centro del juego (referencia bailén) v las
porterias. Ademds. su perfil cofporal debe permifife ver &l balén y a su
adversario drecto, siend0 capaz de actuar scbre & pase {anticipacion) y
sobre & confrol {evitando € gro v la progresién).
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Figura 47. Esta imagen define los rasgas fuhdaMentales de un EaF smilar o que repre-
senfa a Figuro 42, $e ha in’roduc-dp ung mea imoginaria que conectia & baldn con
2 porteria que nos ayudard a definr &l lado g8 sy oponante dande se deberia ubicar
&) recuperaddr Rara confar con ventaja posdonl sobre w oponente directo, Ade-
mas. 5@ han ajustado 135 ublcaciones del “4" y 5" griges POrQ posicionar'es simwlando
Erdas veriajas poscionales defengvas en ki 2ona de ayuda mutuag,

Esta sifuacion ke permitird:
i. anticipar el pase;

2 en caso de qQue o potencia © ko trayectoria del pase no permitan
ko intercepcidn, su situacion le permitird evitar &l control en proge-

ESPACIOS DE FASE Camo Paca Seindlo cambis k KChioa pora dempre 99
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sién del oponente y le podrd mantener de espddas a la porteria
en ko que ataca por b que mantencrd la ventaja posiciongl:

3. ademds, 9 ubicacion, un poco mas rersada de ja Altura de|
oponente le mpedrd que é&te pueda reCibie a su espalda. Esg
distancia con respecto al oponente dfecto dependerg de 2
factores:
a.Lla capacidad de aceleracion del oponente respecio de b
propia. A mayor capacidad de acelerac idn. mayor se a la ds-
tancia que se dejard respecto a él, situdndose mas ceca de
o porteria propia en diagonal. Eta condlcia se ejeplifica
lo Figura 46 por la ubicacion del “5* gris respect© al "7« negro.

b. La ventala de equipo adversano en hiervencion. Cuanta .,as
capacidad de accién tengan los adversdros cOn balon. ma.
yor sera la distancia que se deja con respecto d oponente
drecto. Esta conducta se ejeMplifica kb Figtra 46 po, la Ubica-
cién del “4" gs respecto al *9" Negro.
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b

Figwa 48. B Egf representado en lg imagen nds preserfa un momenio de 1oma de
decision imporiante paa & "3" g, que enel casrde que & “4” grs se ocupe 2
contenar & avance del "8" negro. 1eNdrd We reaju skar s ubicacidn conrespecto o
“@" negro y d gje entre boildn ¥ Porierd.
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- Ventaja posicional defensiva en la zona de cooperacion

Los defensores/recuperadores aiejados tendrdn capacidad de re-
accion antes de que & baldn legue a sus zonas. Por €50, su Wbicacion y
perfilamiento fiene aigunas pecuiaridades. Por ello se presentan dos tipos
de manifestaciones de esta ventaja:

1. Posicional Defensiva en ka zona de cooperacidn de los jugadores
de o estructura que protegen el espacio de fnalizacion {delante
del portero propio).

2. Posicional Defensiva en la zona de cooperacion de jugadores que
No se encueniran en la proteccion del espacio de inalizacion.,

Ventaja posicional delensiva en ‘a zona de cooperacion de los
jugadores de la estruclura que protegen el espacio de finalizacion (de-
lente del portero propio}:

Figura 49. Lo imagen representa un EdF donde hoy un hombre lbre en infervencién
¥y €50 condiciona la distancia que establecen con respecio de s adversario ditecto
los jugadores grises que estdn protegiendo la profundidad. En este caso “5", 4"
-13-' y -|2:Q

ESPACICS CE FASE. Como Faco Saindlo caombio 1o 14ct co paro sempre 101
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Figura 50. Lo imagen representa un EdF similar a de a Figura 49. La presencia del “10"
aris en intervencion peemile @los jugadores @ los que nas r2feramos ep GnterOrmene,
ganar attura hastae dejar alos “afacantes” negros en probabikdad de inGurrir €n Flero
ae juego lo que sera una ventaia posicional imbGrble.

La alfira en & campo de esos jugadores es fundamental. Sj consi.
guen, gracias a sJ ubicocion, dejor d rival en fuera de juego v obligarie a
recbr de espaldas estardn generando s ventaja posicional. Su prioridad
numero uno sera no hobilitar a los recepiores. En Caso de que no sed po-
siole se situardn en una altura en que puedan:

a. proteger d eje central del campo con relocion al oponente di.
recto;

b. anticipar un pase al pie;

¢. s el pase al pie no &s interceptado, impedr que € jugador reci.
ba perfiado hacia ka porteria gue el jugador en recuperacin
defiende. Es dect, sirecibe, montenerlo de espalkdas;

d. estar a una distancia del adversario directo y Con un perfilomien-
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0 copord, que le permita también reaccioncr con fiempo para
agefender un pase lkargo al espocio entre defensas y portero. B
decr, dependiendo de s CrcuNs!ancics que se den en el epo-
co de intervencion, 105 “defensores” en cooperacién gue pro-
fegen i 2ona de fndizacidn tendran que ajustar su distoncia
con repecto d cponente dreclo y perfiarse parg posibiitar una
froyecioria u ofrg,

ventgja posiciond defensiva en ko zonc de cooperacidn de jugodores
Que no e encueniran en Ig proteccion ded espacio de finalizocion:
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Agwo 51. Eva imagen puede representar un BXF de donde & equipo gris iventa
recuperar of balon con celendad Pao elb, prefende Qensrar iguaiklad o wpericr
GOd nuMENCa en iof pacios de Infenvencion y Cyuda mutud, sin Jesguamecer
estruciura que cuda del espacio de fnalfaciin dei odversario UNEza unar ventaia
poscional gal ~11" pasiclondndose en una LDICacian infermedia d Y v al “2* dal
acver5ario, para CeshaCes su verfaia numérica

EFACOS F FAR Camo Pomo Seiulio camiid 13 160960 para skermpre 03
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B fiempo de reaccion del gue disponen os jugadores en kb zora
de cooperacion, como consecuencia a la dstancia con relacidn a la
zona de intervencion, permite \a posbilidad de que un recuperador (jugo-
dor del equipo sin posesion), se sitbe en un espacio infermedio enfre dos
jugodores adversarios siendo capaz de anticipar € pase a ambos o:

a.en el caso que & adversario Mas retrasado recibd podomos
acosarle para impedr su avance, ncluso fevarle a una sitwaicidn
de espaldas (desventaia posicional ofensival:

b. en & caso de que sea e ugador mas avanzado que reciba, es-
for en posicion de interceplor € pase. En Caso de que no sea po-
sble, teniendo lao opcidn de legar al acoso de ésie dificultando
su progresion. Incluso, en ese acoso & posble que este jugador
pueda generar una ventaja numeérica defensiva jihto a ofro que
protejo la zona por ka que & odversario se dspone a conduciy.
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Figura 52. La imogen representa unas ubicaciones alfermnativas a s de la Figua 5!
para generor ventaja posicional defensiva en & espacio de cooperacidy,. E, esfe
caso, el 10" gis se sifva en intermedias respecio a “3 y “2", mienyras que el”11"
hace respecto o "2" y “8". Ademas, el "¢" gris se ubica en una ubicacion jptemada
enire "¢" y “8". En tadas los casos prionzando o que se encVentrd Mds cercano &
e balon-porteria.
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:Como seria la ubicacién preferente de los jugadores en recupera-
cion que se encueniren sobrepasados por la altura de baidn?

-

Figura 33. Se presenta esto imagen paro poner & foco sobre ks ubicaciones de los
fgadares en recuperackin, que ya han Side supsradios por ka alfuro o 1o Delota. Se
ha ditujado wn segundo de Imoginario desde & baldn hasta o porteria dal equipo
Que tiene lo posesion.

-

Para que & "10" "9" y "11" grises se encuentran en ventaja posicio-
nal sobre sus oponentes drectos, se tienen que ubicar:

1. Mds cerca que & oponente del poseedor de baldn.

2. M@s lejos que el oponente del eie baldn porteria adversaria

De esta manera podrén:
Q. nterceptar un posible pase;

b. impedir que el adversario drecto recba en ventajo posicional
{encarados hacia la porteria de ataque con & cuerpo de ad-
versario entre & y baldn);

EPACIOS OE FASE, Cormo Paco Seindbo comoid ba tactica Faaserpie 105
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c. en el caso de que el adversario redba, poder acosarie porg gue
no avance y, en algun caso, obligarle o jugar pera alrds o a
orienfarse para atrds {desveniaja posicional).

Bsos jugadores “superados”, s consideran que se dan circunsion-
cics propicias pueden drigrse a la zona de ayuda mutua o intervencidn
para propiciar una veniaja numérica defensiva. En d ejemplo de la Figura
53, tanto e 11" como el “10" g podrian acercarse d poseedor parg
generar ese fipo de ventajo numeérica defensiva. $i vavemos la vista atrds
podemos recordar a Pedro Rodriguez en € &ica de Guardola, propi-
ciando esas stuaciones. En el FC Barceiona de Valverde, es Arturo Vidal
en ks ocasipnes que uega de interior avanzado (cast media punia) ¢
que redliza este tpo de movimientos.

Algunas imagenes reales que iiustran algunas de lkas maonifestacio-
nes de ko ventaja posicional defensiva:

Figutu 54 8 fofogroma llustro una verfaja posicional defersiva en zona de interverr

cion por parte de Virgl van Dik con respecto a Aglero, impidiendo que el EcF mejore
para el Manchester & ity @ inclusa poniendo en nesgc W PoSesian CoMo veremos en
el fctogroma de o Figuro 55.
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Figura 56. £, &) fotograma se puede percibir by ubicacidn y perfiacidn de van Dijk
con respectoal poseedor ¥ o oponente directo, le va o paermitir anticipar &l pase
i consecuencia,  idenfificamos en ventaja posicional delensiva en el espacio da
ayuda mutuc. Ademds, niego lo posibiidad o Kane pora recibic a sus aspaidas por su
G v st o Wiickenterénte Carca Coma pore dejaro en desventaja posiciondal en
COSc de que reciba

ESPACIOS CE FASE Como Paco Seinillo cambis ka tactioa Dara siemore
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c. en el caso de que el adversario reciba, poder acosarle para qua
no avance y. en algin caso, obligarle a jugor para otrds o g
orientarse para atrds (desventgja posicional).

Esos jugadores “superacos', si consideran que se don circunstan-
cias propicias pueden drigirse a la zona de ayuda mutua o intervencitn
para propiciar una ventaja numérica defensiva. En el ejemplo ce la Figura
53, tanto & “11" como el 10" gris podrion acercarse o poseedor para
generar ese tipo de ventajo numérica defensiva. Si volvemos la vista atras
podemos recordar a Pedro Rocriguez en el Barca de Guardiolo, propi-
ciangdo esas situaciones. En e FC Barcelona de Vdverde, es Arturo Vidal
en las ocasiones que juega de interior avanzado (casi media punia) el
que redliza este fipo de movimientos.

Algunas imagenes redles que ilustran algunas de los manifestacio-
nes de la ventaja posicional defensiva

Figura 54 El fotograoma llustro una venfaia posicional defensiva en zona de inferven-
cion por parte de Vieg! van Dik can respecia a Aglero, impidiendo que el EdF mejare
para &l Manchester City e incluso poniendo en riesgo su pasésion Comao veremos en
e! fotograma de b Figura 55
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Figura 56 En o fotograma se puede pecibir ko ubicacion y perfilacion de van Dik
con respecto al poseedor y o oponente directo, le va a permific anticipar el pase
En consecuencia, k identificamaos en ventaia posiciona) defensva en e) espacio de
ayuda mutua. Ademas, niega ki posibiidad o Kane pao recibir a sus espakdas par su
difura v el 4 lo suficientemente cerca como paro dejaio en desventaka posiciona) €n
aso de que reciba.

ESPACIOS [E FASE. C combia a 18ctica pura siempre
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Igualdad posiciond

P P |

o o

. 0 o (% l
@ o ‘?

e ©
o P >
e _Q d

Figura 57. L imagen, que va fue ufilzada en el item 5.3.2. “Las ventajas” y en ofres
aparfados de lo presenfe descripcidn sobre la venfajo posicional. muesira un EdF
dande existe una igualdad posicional en el espacio de intervencion. Tanko “7" negro
como "11" gris esfan en equilibrio en cuanto @ s probabilidades de mejorar ks con-
diciones de su equipo en b que respacia a su ubicacion v perfil corporal

& ®
r

La ideniificacion de una igualdad posicional se refiere a la situa-
cién en que:

a. el poseedor (o posible receptar) estd orientado hacia ka porferia
rival con posibilidades de acometer acciones (intferacciones) en
pro de su objefivo colectivo ofensivo en ese EdF;

b. el rival drecto delante de & estd en disposicion de acometer
acciones (inferacciones] que le lleven a s objetivo cdectivo
defensivo en ese EdF.

Estas son las situaciones que se encuentran frecuentemente y que
representan el “Status quo" respecto a la interpretacion sobre la posicidn
y el perfil corporal de los elementos en disputa.
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Ventaja cualitativa

La capacidad de accidn de un jugador con respecto a la situa-
cién que se ke presenta, le puede permitir disponer de una ventaia tempo-
eypacial que denominaremos Ventaja Cudlitativa. En ofras palabras, es
una ventaja que se emana de las caracteristicas propias del jugador y
que le permire “imponerse’.

1. Ventaja cudlitativa ofensiva

Esta ventaia emerge de las cudlidades del individuo en juego vy se
hace evidente cuando éste entra en contacto con la pelota. Por lo tanto,
£ manifiesta en e espacio de infervencion. Pero como & resto de ven-
taics. existe, en potencia. tanfo en ayuda mutua como en cooperacion.

Figura 58. Este fofograma mueastra un insfanie del parfido del Athlefic Ciub canfra ¢l
FC Barcelona, en @ Camp Nou duronfe la final de la Copa del Rey 2015. En ese EaF
£ abserva como Meass se encuentra en intervencion en cierta ventaja, que podemos
deniificar como cuglifafiva, a pesar de que esia rodeado de fres ugadores, uno de
elos muy proxima a el Ademds, hay un cuario jugador en disposicion de actuar en
€030 de ser necesario. Esa “arrancada” de Lionel acabd en gol despues de superar
alos 4 jugadores en cuestion.
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Figura 59. £sle fotograma muestrg COmo e ste vo a opiar por pasdrsela O Messi que
e encuedira & ayuda mutuag, en desven e sicional y numErica, pOrgue conside-
ro que w intervencion (veMtaja cualtefvd. p robdblemente, mejordfa ‘as candicio-
nes del FCBarcelona para Marca gol en eso jugada.

L TEMPOBET -o-

Figura 60. Este fologrand muestra como Busguets busca linea de pase para contac:
tar con W Mess que esta en e espaco de cooperacian. $e encuelra en iguaidad
numérica v cerca de K1 desventala posicional, pero ki ventaja cuaktativa animo @
Sergio o darle un pase tenso yrao para que ko intervencion de Leo mejore Kis probo-

biidades del equipo de que €57 posesitn acabe en gol.

La ventajo cudiitativa no se va d presentar de la misma mahera
para & mismo jugador, S el EGF cambia. Por eje™plo, hab,& jugodores que
disfrutaran de esa ventaia cuando estén en una sitacion determinado: Por

—
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ejemplo, Lus Sudrez puede tener ventaja cudlitativa cuando se relaciona
con el poseedor lejano (desde un espacio de cooperacion) sin embargo,
puede gue no tenga esa ventaja cuando se encuentra mas cerca del po-
seedor 0 en ofro cuadrante del campo. B motivo es su dominioc corporal
para ganar k posicion ai ‘defensor" que protege una zona de finalizacion,
cuya conducta es diferente del que esta conteniendo la progresion

La ventaja cudlitativa estd muchas veces asociada a jugadores
qgue son capaces de dejar alrds a adversarios en regate o conduccion.
Sin embargo, es preciso llamar la atencidn por una manifestacion dife-
rente de esta ventaja, muy relacionada con sus copacidades cognitivas
y expresivo-creativas. Jugadores como Xavi, hiesta, Fabregas, Juan Ro-
mén Riquelme o Cazora son considerados maestros por su vision de juego.
Cuando ves &l partido desde el estadio, o desde la camara tactica, te das
cuenta de que la intervencién de estos jugadores mejora ka situacidn co-
lectiva dei equipo porgue son capaces de anficipar & proxmo EdF vy dar
un pase a quien, en este momento no cuenfa con ventaja, pero o hard
en la siguiente fraccion de segundo.

Es como ¢ tuvieran una visidn periférica total que se une a un cdl-
cuo ntuitive de las trayectorias del resto de 21 jugadores para poder pre-
ver € proximo EdF a cada momento. Blos juegan “con una bola de cristal
aque les permite ver el futuro™. Y entonces parece que ellos regalon tiempo
¥ espacio para sus companeros. De vez en cuando, un comentarista nos
derta de sus superpoderes “iMadre mia de mi vidalise inventd ese pasel
iS6lo o vio élt"

2 Ventaja cualitativa defensiva

La descripcion de la manifestacion de esta ventaja en los juga-
dores del equipo que estd sin la posesion hace referencia a la capaci-
dad de éstos para mejorar la siluacion de su equipo en un ECF concreto.
Bsa "mejora” del espacio de fase, puede suponer la recuperacion de la
pelota o e deterioro de las condiciones en las gue el equipo oponente
dispone de la pelota.
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Podemos observar jugadores en “defensa’ que son superiores (por
sus caracteristicas) en los duelos de 1x1 e velocidad, en la recuperacion
ante tentativa de regate, en eslatico por anticipacion o en disputa o8-
req. Esa ventajo se monifiesfa directamente cuando “el defensor™ estq
en intervencian, Ademas, su presencia fiene una influencia indrecta en gl
EdF, cuando se identifica en ayuda mutua o cooperacian, ya que puede
disuadir, al equipo en posesion, de algunas decisiones o animar a ios com-
parieros en “fase defendva" a sentirse mas seguros para acomeler eslra-
tegias de recuperacion mds ambiciosas. Podriomos afirmar que no esfan-
do en intervencion seria capaz de anular ofras ventajas del rival como por
ejemplo una veNtaja posicional o ventaja Numérica,

Resulla obvio sendlar que se puede recuperar la pelota de un ad-
versario que dispone de ella o Niercep!ando un pase enlre adversarics. Por
ello esa ventaja cualitativa puede venir por la capacidad de desposeer o
rival que la tiene o por la habilidad para Mierpretar frayeciorias y hacerse
con glla sh necesidad de duelo. A continuaciéon, se mostrardn algunas ima-
genes que ejemplifican la ventaja cudlitativa en los diferentes contextos.

Figura 1. B fotcgrama muestia @ van Dik 6 punto de desposeer ol adversario en un
aspacio de intervencidn, debido o su ventaia cualitativa en ese tipo de situaciones
ae Ixl,
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Figura 62. B! fotograma muestra a vap Dik ganando un duelo céreo en un espacioc de
intervencion debido a s ventaja cudltativa en ese tipo de sitvaciones.

Figura 3. B iotogroma muest rg o van Dik dominando e SO0 de avua o M ua con
respecto a aracante del FC Parlo ¢l que ganard s carrera recuperando o posasicn

A continuacion, se mostrarén res fotogramas que eiemplifican ko
ventaja cuadlitativa defensiva en & espacio de cooperacion:

ESPAQIOS DE FAE Como Paco Saindk cambis ko tactica Para sikemere
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Figura é4. El folograma muestra un EdF del parfido FC Porto - Liverpool de la fempora-
da 2018-19 donde el equipo loca! dispone de ventaja en el espacio de intervencidn y
pretende generar una situacién de finokizocién en el subsiguiente EQF.

Figura &5. Ei fdogr mo muesinalas friryectonas de los 'bbegntes” dei FC Porfo y la
inferaccion devanil ik conesa Stuariosn. Unode elios realza un apoyo de superacion
y eloatraun apoyo de rupfura, para generar una ventaja dindMica €7 uno de ellos

Los diferentes fipos de gpoyo son descritos en & item 53.3. "Los
tipos de conducta®, que trata de ia interpretacion de las conductas del
equipo con balon.

-
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Figura 6. £ fotograma mues!’a como h interpr
va, permite van DIk recupe’ o la pos
Con un companero.

| slacion del EdF y su venigja cudlitati-
esidn conectando ¢on un pose con lo cabeza

Figura 67, &

otogropa Muesira un espacio de fase da un parfide Toft

tenham- Lives-
cidn de centro d Srea En el espacio de coo
& vdler sy vertaja cuclitativa en ese fipo de
se ha ubicado en venigjo posicional.

P00! dowde los Spurs tlehen yna disposi
Pera-ion Se encuentrg van Dik que |
lonces. Ademds, ep este Baf También

Bl caso de vO, Dik es excepcional por o cantidad de si tuaciones
en las que se muesyra en Yentajo. Sin embargo, es comun que haya ju-
gadores que detepfen superiaridad en algunas situaciones y no en ofras.

nbid k190 tcn para sempre
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Ademdas, no son sdlo los jugadofes etiquetados como “defernsas” los que
deten'an ese tpo de ven'aja, jugadores de diferentes perfles también
ostentan alguas de esas habilidades de recuperacién. Algunos nombres
propios que ejemplifican esta sifuacién pueden s¢f Busquets, Kanté, Di Ma-
Mia, Saul, Yaya Towé, Maschelano, De Bruyle, Frenkie de Jong, Casemirg,
Pogba, Matudi o Griezmann.

Ventaja dinamica

Uegar una centésima de segundo anfes que el advelsario asegu-
Ta UNg ventaja en ese fuluro espacio de intef vencidn, Sin embargo, no
siermpe esa condicién viene dada por ki variable condicional asociada
a 'k aceleracién gue seria propia de ka ventaja cuaitativa.

La ventaja dindmica pretende iden'ificar la capacidad de accién
que tiene un jugador por su movimie™a co felacidn al pu™o del EdF don-
de % encuenire. Se asocia la ventaja posicional a ia ubicacidn junto con g
pe'fil del jugaddf co Telacion al EdF. La cudlifativa se asocia ata situacion
del jugador en el EdF ol respecto de sus caractelisticas individuaies. En
coMfraste, la ve™aja dindMica se defiva de las ayectofias y velocidad de
desplazamiento de los ugadores con respecio aun punto del EdF.

1. Ventaja dinémica ofensiva

Se Tefiere ala capacidad que tiene U equipo de que sus condi
ciones de marcar un go! mejofen por kas posibilidades que emefge™ de
la trayectoia y la velocidad de movimiento de uno de sus eleMentos.

- Ventaja dinamica ofensiva en el espacio de intervencion

Son ks situaciones en las que el jugader con bakdn se encuentra
en "velocidad" frente a un jugador que es’a en una tfayectoria diferente,
parado o enla misma tfrayecto’ia, pero desplazéndose a un rifMg nfefior.

EdF donde el jugador supefa a uo o varios advelsalios con un
confral dfientado & velacidad o con un autopase son muy caractelish-
cas de este tipo de situacidn.
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La incorporacian al “ataque” de jugadores como los “laterales”
suglen tener implicita esa ventaja potencial, ya que llegan en velocidad
a puntos donde es posible que los adversarios no lo estén,

En (o siguiente sefle de cuato fotogramas, se puede observar lo
que suceds en los 4 seguidos desde que Ronald Koeman recibe el ba-
lon hasia que findlizg la jugada. Bs octubre de 1990 y. durante un portido
de Recopa cOntfa & Tabzonspor, en el Camp Nou, Ronald, que es un ju-*
gador que no destdca por W velocidad controka e baidn ante & avance
de Sriyaes En ese momento decide avtoproyectarse en velocidad por
medo de up Qtopase, para superar aios 5 oponentes y finalizar con una
vaselina que el Ca™Mp Nou adn recuerda,

Figura 68. FC Barcalona v Trabzonspor en K90,

ESPACIKOS DE FAE Coma paco Seridlo Cambio ko tactica para sempms 1Mz
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- Ventaja dindmica ofensiva en los espacios de ayuda mutua y
cooperacion

Podemos identificar 5 manifestaciones diferentes de esta ventaia:

-

-

1.

Comenzar el movimiento antes que el adgversario directo.

Desmarque de un adversario por cambiar la trayectoria de w
movimiento en un momento deferminades. Tipico movimienio
de venr cerca para I iejos o viceversa.

ntercambio de posiciones con un Companero o entre varios,
para generor un movimiento colectivo que propicie un desgjus-
te del sistema rivd con respecto al propic. que Nace emerger
una ventaja dindmica en algin punto del EdF.

Aceleracion desde una atufa del campo mds retrasada ha-
cio posiciones avanzadaos. La difefencia entre “estar” y "llegar”
es muy ventajosa para los que “legan". Recuerdo como Abey
Mourelo, entrenador de amplia trayeCtorio y profesor mio en
d curso para la cbtencién del titulo naciona| de entrencdor,
enfatizaba mucho la importancia de ese “llegar” y no "estar’.

La pared es un mecanismo por el cual un jugador se dispone
a auto propulsarse en ven'aja dindmica con la ayvda de
companero.

Ventaja dindmica defensiva

Lo frayectoria y la velocidad de desplazamiento del jugador en
recuperaciin puede suponer una oportunidad de mejorar ko sifuacion
colectiva de su equipo, ya sea recuperando la pejoia 0 empeorando las
condiciones de la disposicidn del equip© adversario.

- Ventaja dinamica defensiva en el espacio de intervencion

Cuando &l poseedor en infervencion es aCosadd porun adversario
que se desploza a una velocidad supefior a €|, resuita exfremadomente
difici para éste mantener la posesion, viéndose obligado o regatear 0 A
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encon'fa’ una ocpcidn de pase/chute Tdpido. En este caso es Necesario
que las Tayectarias del porfador y del fecuperador no sean opuestas para
que No se pueda dar un “cofte’ pof parte del portador que deje d fecu-
peradof fuefa del espacio de intervencion.

- Ventaja dinamica defensiva en los espacios de ayuda mutua y
cooperacion

Cuando el balon ain no ha llegado a ko zona del jugador fesuita
fundamental ko velocidad y la frayectoria de esfe jugador para poder
anticipar el punto futuro donde el balén podria viajar en el subsiguiente
EdF. Defende en anficpacion tiene implicita la ufilizacién de 'a ventaja
dinémica defensiva. Ya sea empezando lo carfefa antes que e cpo”
nente para co'far un pase en profundidad o coMendo para infefceptar
o frayectofia de un pase al pie antes de que éste legue a su Teceptor
iNtencional.

Caso practico

A Modo de ejemplo sobfe este tipo de ventajos, utizaré una e
flexion de André Jardine, ex enfrenador del Sao Paulo FC y enfrenado’ de
la seleccion sub2i de Brasl. & se fefiefe a la genefacion de veniajas ding-
micas ofensivas en los espacios de ayuda mutua en los feinicios de jueqo
por medio de saque de banda:

“En los saques de bandao, mis equipos nunca piefden ka pelota. Exi-
P alos 3jugado’es que Yan g pedr la peiota en el saque que se separen
del sacador (jugadar ibfe en intefvencidn), para vaciar i zona. Y en el
Momento del saque elos inicion su movimiento hacia un punio futuro, B
sacadof pasa’d la pelota a ese punto futuro donde mi jugador llegarg en
velocidad, A partir de alll, se la pueden devolver al sacador, quedar ellos
opasar a un fefcero. Es muy dificll que intefcepten ese saque de bando.”

ANndré, estaba creando un EdF de saque de banda en @ cual iba
ahacer efectiva ka ventaja dindMica como hefraMienta de desequiibrar
ka situacion a su favor.,
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Figura 69. André Jardine observa e partido de ki seleccid’ preclimpea braskna on
el Arena de Pemambuco en octubre de 2019, Fota: Aldo Camejroffernambuco Pes,

Ventaja Socioafectiva

Ha sucedido siempre, en el fitbol ha habido sociedades que han
desequilibrado jugadas una y ofra vez solo Por & mero hecho de conec-
tar en una sincronic més afinada. Parejas. friodas © hasta cuanietos. |-
teractuando cerca o lejos, cuando conectaban, todo pPorecia m,as facil
para s equipo.

1. Ventaja Socioafectiva Ofensiva

Jordi Aloa y Messi o Messi con Alves. Marcelo, [5Co Y Bepzema. S:e-
ven Gerrard y Femando Torres. Siva y Aglero. Ibagaza y Gliza. Vale S, ¥
Makaay. Jugadores que se buscan ¥ cuando s enctVéniran % produce
una catarss en los EdF en su favor-

2. Ventaja Socicafectiva Defensiva

Son mas dificil de identificar, pero hay jugadares que cuapdo ac-
tion de manera conjunia mejoran 105 contextos de recuperacion. Algu-
nos ejemplos pueden ser Abelda y Baraja. Gadin ¥ Miranda Gabl y Thia-

120 Agustn Perdita Sera



5 LOS SPAOIOS DE FasE

go. Terry y Carvalho. Costinha y Maniche. Puyol y Piqué. Essien y Makéldlé.
Pogoa, Maiuidi y Kanté, Bares y Costacuria.

La interaccion entre las ventajas

Con ko deriva del uego, EdF a EdF, vemos que os sistemas en opo-
sicion infentan neutralizar las ventajas que el adversario genera momento
amomento. B éxito de un equipo serd conseguir navegar de una vent aja
a la siguienre dando continuidad a su nierpretacion de os EJF. En & caso
de perder ko ventaja tendra que buscar una nueva y cuando caiga en
desventaja deberd ntentar deshacerla.

La ventaja de un equipo enun punto del EJF supone ia desventaja
andloga del equipo nval.

0 e r
© /
. ), of - 0% .
® @
(2]
L7
S §

Figura 70. Lo imagen representa un EQF donde @l 6" gris ostento una VENFa G DOSICIO-
nal defensiva sobre & “10” negro. En smelria, @ "10" ragro s2 encuemio w0 desven
laa pasicianal respecto ol “6” aris . . 3 *
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Ademas, en un mismo espacio de fese puede gue coexitan ven-
tajas. Algunos ejemplos:

-Puede que un mismo equipo disfrute de Varias ventajos en dife-
rentes puntos (lugares del EdF] ai mismo fiempo. Por €jemplo, en
ol EdF representado en la Figura 70 es posible que el "10" nego
tenga ventaja cuditativa y eso coexista con la numérica {1x0] de
su companero con el dorsal 6.

-Puede ser aue los dos equip0s tengan sifuaciones de ventaja en
diferentes puntos al misno tiempo. Por ejemplo, ampliando ki n-
formacion sobre e EcF representado en b Figura 70 puede, goar-
te de las ventaijas identificadas en el equipo negro. el equipo grs
tenga una ventaia numérica con respecto del “9+ negro y una
posicional del “6" grs sobre el “10* negro.

- Puede ser que los dos equipos experimenten Ventajas de diferen-
te naturaleza en & mismo espacio de fase. Por ejlemp'o. en e Edr
representado en la Figura 70, coexisten en €l mism© punto kb ven-
taja posicional del “6* gris con la cudiitativa de! "10+ negro.

Depende de la identificacién de las Ventajos [y desventajas) que
coexisten en & EdF de los jugadores en intervencion que estas se hagan
efectivas. Para ello, serd importante que sean capaces de jerarquizarias
intuitivamente para aprovechar kas de mayor vdlor. Para ello, deberemos
dominar la interpretacion de los lipos de conducta y las fases que se don
en los EdF y que serén explicodas en los dos siguientes apartodos.

Utilizando la terminologia tradicional con ko gue se infroduce este
capituo, todos los jugadores deben saber buscar guién s & “hombre bre”
en cada momento o reconocerse como tal en caso de sero Und mismo.

5.3.3. Los tipos de conducta

A la hora de nterpretar un determinado espacio de fase resuta de
aran utiidad poder identificar e fipo de conducta que esién llevondo acabo
cada wno de los elementos de los equipos que estin disputan €l portido.
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Con la ayuda de la informacién que hemos aprendido a detectar
sobre el EdF con respecto a las ubicaciones (y distancias), perfikaciones ty
rayectorias) y afributos individuales (y en relacidn) estamos en disposicién
de ideNtificar el tipo de conducta de cada uno de los elementos. Eio nos
permitira establecer grupos de cooperacién en los diferentes equipos.

Recuerdo perfectamente o primera pregunta que le hice d res-
pecto al profesor Seirullo, en lebrero de 2016.

Pregunta: "Pero Paco, segin Nos estds explicando tu teoria de
los EdF. sPara fi las lineas, tal y como la tactica las concibe, no
exikteng

Respuesta: "Claro que no existen. SoN imaginarias... pero respon-
dieNdo a tu pregunta, Para los EGF No es gue Ias lineas no existan,
es que No son relevantes. &n 0s EGF no hablamos de lineas sino de
estructuras*,

Por tanto, podemos establecer, con & beneplacito de Serullo, es-
frucluras gque agrupen jugadores gue presenten estrategics colaborativas.

En un equipo que estd sin la posesién del balén, podemos distinguir
hasta 4 tipos de conductas en sus jugadores (en un determinado espacio
de fase).

- Conducta presionante

8 jugador o jugadores estén en una actitud de acoso al rival para
Ntentar desposeer al colectivo del baldn, ya sea por una recuperacion
activa o un error forzado. Se trataria de, por medio de esa conducta, for-
zr UNa desventgja numérica, posicional, cudlitativa, dindmica o socio-
ofectiva mejorando las probablidades de recuperacion de la posesidn.

- Conducta de contencién de la progresién

8 jugador o jugadores presentan unas actitudes que priorizan
proteccion del espacio de progresion del equipo adversario. EN este tipo
de situaciones No se actia drectamente en pro de ka recuperacidon dei
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baidn. sino que se espera un error del adversario o una posible reorganiza-
cién de algunos elementos del oropio equipo que permitan la activacion
de conductas presionantes en un EdF prdximo.

- Conducta de proteccién de la zona preferente de finalizacién del
adversario 1

El baldn y la porteria siempre han sido 2 focos de atencion caralios
futbolistas. La proteccion de la porteria propia es un objetivo para aigunos
de |os elementos del equipo sin ka posesidn, Bl méas evidente puede ser g
que se sitta en posicién portero o los que se encueniran en ese EdF en
situacién de defensor o centrocampistas defensivos,

Parte de sus conductas pueden ser de bloqueo de intenios de fing-
lizacion del rival. Sn embargo, ko mayoria de kas conductas no son tanio
de blogueo de los chutes o remates, sino de prevencidn de ese tipo de
situaciones. Impidiendo directamente o por medio de k regla del fuera
ke juego. que los adversarios se posicionen en Zonas donde ki finalizacién
tiene mayores probabiidades de éxito.

Desde los 90 se popularizaron los llamados “frabajos de la linea de
4" que en muchas ocasiones variaban en nimero para incluir uno © dos
centrocampistas por delante de “esa linea". Esos enfrenamientos, gene-
raban comportamientos coordinados de proteccidn de las zonas de fi-
nafizacion. Hoy se ha llevado el estudio de ese tpo de comportamientos
cooperativos a grados de mucha maestria, destacando enfre ellos ics
aportaciones tedricas de Monuel Pellegrini, presentada en el congreso -
temacional de fUtbol de Malaga en 2013 y & fantéstico resumen general
que hizo Fran Escrbd poniendo como ejemplo su frabgjo en & Elche en
el congreso intemacional de futbol de la ciudad de Pontevedra en 2013.

Utiizo ka transcripcion gue hizo Javier Lavandeira en su blog Fitbd
Ofensivo de algunos puntos de la conferencia de Manuel Pellegrini para
iustrar este tipo de comportamientos:

- “Saber defender es saber como actuar, segin & nimero de fui-
bolistas que tengas en la zona que quieras defender.”

124 Agustin Percita Sema




5 LOS EFPAQIOS DEFAS

De b anterior podemaos traducir al lenguaje de los EdF que los ele-
mentos de esa estructura necesitan saber cudntos de ellos estén colabo-
rando en ka proteccién de la zona preferente de finalizacién para poder
tomar decisiones scbre su propic comportamiento y dar senfido al de bs
companeros.

- "Lo primero para & frabajo de la linea de 4 defensiva es la comu-

nicacién y para comunicarse € interlocutor serd € baldén, que nos
dice como debe cobcarse ka linea”

Si la nformacion nos ko da el baldn, mientras e baldn estd fuera del
&ea b linea de 4 debe estar fuera del drea.

Si el baldn estd en banda, los futbolistas se sitban a la altura de ba-
16n con €l objetivo de deshabilitar a los futbolistas que puedan colocarse
per delante.

- “8 frabaio de la linea de 4 no consste en achicar espacic hacia
adelante, sno en cortar la linea de case a aquellos futbolistas que
quieren trcr de nosotros!

Segun lo expuesto por Pellegrini, la ubicacién de la pelota va a
guiar la conducta de la estructura gue protege lka zona de finalizacion con
d objetivo de impedir la ocupacion de esa zona y acosar al poseedor o
recuperar ka posesion pasa a un segundo plano para los ugadores de esta
estructura colaborativa en ese momento.

- Conducta de disuasién

Este subtipo de conductas genera efectos imgortfantes en os siste-
mas y subsistemas en uego, modificando en ocasiones K toma de dedi-
sién de muiltiples elemenios. Ofros autores les han llamado los descolgados.
Jugadores que se sitban superados por la altura del baldn y buscan ubicar-
se en espacios donde puedan explotar sus caracteristicas individuales en
cas0 de recuperacion por parfe ge s equipo. Este tipo de conductas con-
dicionan & posicionaomiento de algunos jugadores del equipo en disposi-
cion y también ka foma de decisiones de bos ugadores con baldén. Ademads
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de que s conducta, va g tener consecuencias iambién sobfe ws propios
companeros aque deberan tener en cuenia ia decision de estos descolga-
dos para readaptar sus deckiones coRboTdtivas.

LLEYY [ B S T A

L v S e Lo

Figura 71. Enla figura anterior he descr ifo ka simukacidn de las Conducias COOpEravas
en w ejemplo de Edf del equipo sin ka posesion de K1 pelota. Al'S" se e ha a9gnad0
una conducta presionante. B 6", “7" "8, 10" y “11" s& ogruPan €p upd esfuchira
e contencidn de Yo progresion. B 1", "27, 34" y 5 cooperan pad prosegerio
zona de finglizacon.

En un determinado EdF puede que estén presentes la totdidad o
algunas de esios lipos de conduclas, desarrolladas por individuos o pof
estruciuras cooperativas, Sin embargo, en e préximo espacio de fase, o
guno de s elementos puede cambiar de conducta de manera activa ©
pasiva, cambiando fotdmente & escenario colectivo.
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Figura 72 En kx figuro anteriar vemos como hay una situacion en & que & equipo
con ko posasion va a enconfrar al cenfral izquierdo libre desde el saque oo partenda.
8 dalantero del equipo sn baldn se ubica inhibiendo el pase d central deracho, pero
perfiado paro emprender una frayeciaria de presion o canfral derecho.
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Figura 73. En lo anterior stuacion describimas las conductas que puede _ad-:)pfc.j &
Celantero cef equipo sin ko posesion en al caso de que el centrd que recibe decido
congucir hacla adelante.
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- Opeién A. Confinuar con su actilud presionante e ¥ a recupeiar,
general una desventaja o forzar & efrof de! adversario.

-Opcién B. Elegir una frayeciofia difefen’e y ocupar un espacio a
la espaida del cenfral que conduce pdfa condicionar i0s GoOyos
que pueda Tener y fambié” la foma de decisiones del adversalio
con paldn.

En este ejemplo el eleMento cuyas decisiones esl abamos andizan-

do, puede escoger enife las conductas a adopiar.
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figura 74. En lo anterid siuacion describimos cémo los decisiones del poseado’ van
o cambiar & rolfconducta del elemento que andizaMos. B hecho de gue e central
que recibe el bakn, o haga legar al extfemo derecho anles que & dekanterp pe-
sonce pueda evitald, frandfo’me lo condicie de esle jugadar de pfedonan’e 0
dsuasion, §n que & foMe b decisidn activa enfle un EdF y el sguen’e.

-
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o v e g e
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En o Rgwa 7) se ha rédizodo una pfopuesia de identificocion de
estruciuras pard un equipo SN KD posedon en cierto EF. Parece bostante
coingcidante an gie calo Con 0 radicional concepcidn de s ineas on
un +4-5-1 50 embarQo. ese POSICIONaMENnto on ew epacio de fase
podria ser adoplodo eén ese EdF pof U7 equipo que vse un sistema 1-4-3-3
o Nciusg un 1-5-4-). Ingepedien’'emente deal sisterma con & que & en.
renador ha presentodo d equino, & ciarto que as esfruciuras presen.
radas @n a Figro 71 coresponde bastante con @ perspectiva tactica
radiciond que @ o & colceplo de Ineas para describr, Nnterpretar
y enfrencr. Por elio, voy 0 da' 2 eeMplos mas de estruc hwaciones donde
una perspactiva rodicional no fecoge’ia “toda i informacion tactico”
que contieneg a espocio de fase CON ybicociones muy porecidas a s
de o Figwo 71,

—y

S —

Agura 78, En este 0as0 ko3 LUbICOCIoNes 50N Muy similares respecto a la figwo 71 sdlo
que los comporiamiento s Mesanan'es de 77, “8° 10" y "1™ van o hacer que & EoF
cOmbie mucho. B cbieivo de esfa nueva esVuciurg g § bgodores vo o prioriear o
TOCUDEY OCON COMBIad 0 e 'omas de docisones indiviciuciet y w infer aCoon lato
CoNn @ ~6" como COpy "I 0 ~5, que Van ¢ gRMir 8000 @ oo luation diferendes
PN St o CUQ185 SO0N 108 Dréxirmos BdF
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EPACIOS DE FASE

Figura 76. En ede caso siendo fambién ublcaciones mia’es @ genera uwn espacio og
fose muy dierente farmando uha esiruciura presonante con nQ" #10" y 7"y vha de
confeNciéh con 6", “8", “11" y 2"

e cambio que es que el"11" prefiere Ny asumir
ion, quedando descolgado y fansid’ mando-
onductas o posicionamientos de aaversarno

Figura 77. Esla figura presen'a sdla un lev
una aclitud de cmrmc.’ép ge kg progres
se en un elemento disvasd io g2 algunas <
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De cuaiguier fom@, s e jempios propuestos de BF descritos en
este cpartado han sdo contemplados por las perspectivas tacticas mo-
demas por derivarse de un reinicio del juego desde sogque de porteria,
[ que & uno sitvacion ampliomente dNalizada en sus diversas formas de
ajpcucion. Sin emborgo. b pefspectiva de dentificocidn de estructuras
(e, Qar de describir el posicionamie o en ineas| resulta mas disuptiva
pora stuoCiones Mas propias del ool /variobiidad propia del juego.

r ==

N I -4
Figwa 78. Esre BoF plan‘ea algunas posibid Odiés e eglruciwocidn cogperaliva ofe
rentas Que "efyla’dn en con'exfos ge juego radicaimente dispares A continuacidn,
2 slampfican JEF en ot Que voron | e e ruc huras gue farman s compart armien.
tos 0.l conun'o wn b poseson.
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Figura 79. En esl'e Eaf o5 fres pgador es miis adelaniados faman yna actitud g2 des-
Zoigados de i jugaaa, preparandose pars ac bucr treis recUpErGCion © simpiamente
absfravenause gel juego en ese ingante. Ademds. e 10" "6" v “g8" adoptan vn com-
parami TG ©oo perSive e co'MePr la progresicn gdversaria mientras que el resto
de los jugadores se centron en defende’ ko profundidad

Figura 80. £y este Edf se preduce @ atercciéh de las conductas de ugn oy N, que
pasan G OELpIr UAC dehtud presonanie en pro de lo recuperccion de o poseson
£ necho reduce fa veltaa gue Hene & equipo en posesion an los espacios de nfev-
vencide y Qyuda mutuad.
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8

Figura 81. En este EaF S percibe un cambio en ki actitud del pgodor n® 10 gue junio
con & "7 tormat wna estiucira presionante. £ camibio de actilvd de ede juga-
Jdof puede Rabet condiciongda o “2° a odoptar wna conducta de contencidn. Sin
Mg, 0. & hecho de que &l "9 se guede descolgado es muy Irascendente para
defy, fos Faf subsiguentes dependiendo de ko foma de decisiones del poseedor
odversafid-i 1)

En un equipo QUe esta en disposicion del balon, podemos distinguir
hasya seis tipos de coductas en los jugadores sin baldn. Esle fipo de con-
dVctas se pueden denominar apoyos.

- Apoyo de seguridad

Opcidn da Lase que Se ke da al poseedor en una zona de menor densidad
de adversoros, nofmametie por deirds de ki altura del poseedor. Este
fipo de conducias es muy Gl cuando el poseedor estd en algin tipo de
desventaia (numéficg, posicioal, cualitativa o dinamical). Es posibie que
g recePtor det hipotético pase reciba en una situacién donde se hayan
empeg, ado las congiconNes de disposicion del baldn, con relacién d ni-
mero de opdetes y "la cercania a gol .
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- Apoyo de confinvidad

Opcién de pase que se ke da al poseedor para Cambia, &l punto de
ko progresidn pero que no supera ninglin elemento del copjuny© adversa-
rio. Normalmente esta circulacion estd destinadd, e, aVse,ci0 de tiempo-
espacio para avanzar en conduccion O pase. a obtene, Una Venidja que
permita ka progresion en mejores condiciones ep, Y, poxiMmg EdF.

- Apoyo de progresion

Opcidn de pase que consigue superar eementos del Gd\'ersor.o.
pero gue no deja d jugador préximo de la zona de fip Azacion ri delonte
de k estructura que defiende esa zona del eqUico advesTip. & decr,
&5 un pase que supera alguno o algunos de [0s Vgadores que estén enla
estructura de presién o de contencion, sin superg, a fodos los que se en-
cuentran en actitud de contencion de la Pogesid,-

- Apoyo de superacion

Opcidn de pase que consigue superar os elementos del dqversario
gue presionan y contienen el avance, quedando Por supe’ar séio ios que
protegen las zonas de finalizacén

- Apoyo de ruptura

& una opcidn de pase que se ofrece al poseedo, Provocd,do una
ventaja (frecuentemente dindmica) a la espalda de Aigu,os de s ee-
mentos que protegen ki zona de finalizacion de! equipe Gdversarip. B g
coso de que fuera un movimiento paa encontrSyr la espida ge 05 juga-
dores en contencién, se consideraria un apoyo de sup€.acidn.

- Apoyo de fijacion

Se refiere a ko ubicacion de un coMpane gle copdicio, @ K ocu-
pacién del espacio de algunos oponentes permitiendo Ve, !ajds €, ofros
espacios. Como se presenta en el apartado de los ¢il€fios copformadares
acerca de ko ubicacidn de los jugadores, t0das 'as Ubicaciones condi-
cionan ks ubicaciones de los oponentes cerCanos de M, eq directa ©
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indirecta, consciente o inconsciente. Sin embargo, hay jugadores a los
que. POr suponer una amenaza por s ubicacién, por mostrarse con una
trayectoria por delante del adversario o por arastrar con 5Us movimientos,
e les puede ideniificar en conducta explicita de fifacion. Es frecuente que
e5705s compor tamientos sean propios del espacio de cooperacion ya sea
en amplitud o en profundidad.

Bl apoyo de fijacién podria considerarse homélogo e las conduc-
fas de disuaion score las que reflexionamos en ol momento sin baldn.

r 4 ke Ty,
G @ =
) D

® o
(4]

o |
e @ O et

Figura 82, Pociemos tomar esta imagen como glemplo para diferenciar o5 diferentes
tipos de apoyvos de los que dispone & "3 en POsSesion del baion en ese espacio g
fase concreto. Bl partero le estd dando un apovo de segundad en caso ae que w
encuentre en desventaja (numérica, posiciona, cualtarive o dinamica). o 4" estd
ofreciendo wn apoyo de caonfinvidad desde donde podran buscar un cdf mas favo.
rabie para progresar en & caso de que & edt aeruwal no ofrérea o “3" condicionds
Para hacerlo. £ “2", “S", “6” y “8" estd” of eciendo apOY0s de progresitn especto o
o sshruchyg oresionanle de! adversario. EI 10" a5t ofreciends un GPOYO M sy

Cidn con respecto ala esiuciurade contencin del o eqUPO. & 9" el i " esidn
redlizando sendos apoyos de fiacén Hfadiitand o ie emergencia ae venfakas en orfOs
espacios. B 7" astq haciendo un apo yo de rup furo,

ESPACIOS CE FASE. Como Paoo Seindio cambis i tacticg pPaa siemgre i35
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Figura 83, En e caso de gue & siguiente EF ol de la Figuio 82 sea el de ko Figura 83
vertos como bis conducias o e compaRenss de eauipo del poseedor han cam
Liada. AgUTIS O esfos CamBios ngn sKo actvamente provocados por K toma g2
gecsiclies oe 105 éjemeNosy o ros fian sido Hrovocados Pr los cambios Gl contexto
(£af). Los jugadores “3" y “4" son ahOro QPOyos de segundad. “5" y "8" san ghora
OOy RS de copmitidod. B 2" ha cambigdo de ubicacion ¥ trayecraria para poder
con’” ua, siend@ Wi oy 0 e progresion pspeacto al nuevo EaF.Ei*11" ha cambiado
ge wocodén para convellise en Ul apoyo de superocin. B 9" y @ 7" han cam-
pidao ;JCS)F upcaciones y moyectonas pa’a poder syponer apoyos de fijocién para &
nuevo EcF.

v 1 fC A D

534, Lasfases

Una ver.

_se ha conseguido diferenciar fos difef entes espacios que se prée-
seNtan en cada EdF (Ntervencion, ayuda Mutua y cooperachny:

- se ha llegado a "astrear ia pleseNcia de alguno de bos tipos de ven-
tajs (fumerica, posiciond, cualtativa, dingMica y socicatectival

-y se ha podido identificar e tipo de conductas que estén pre-
seMtaldo cada uno de [os eleMentos y estructuras, se hace re

levante diaghosticar ka fase del juego en que se eNcuentran oS

136
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equipos para Obltene’ ia capa de comprension definifiva de ks
ntencionalidades Colec'ivas probables para cada une de os dos
conjntos.

Lo fase en a que se eNcuea VN equipo con ia posesion se verd
definida por € 1ipo de estructiulas odversarias que se oponen (que se de-
ben wperarl, €n ese momento, pa‘a encontrarse en condiciones ventajo-
sas para Marcar gol.

Esto esta comelacionado con b zona en o que estd la pelota,
pero no fiene pordué comesponde’ 100% a ia clasificacion tradicional
donde primaba dnicamen'’e la coordenada especifica donde esta el
ban. A coplinvacion, un ejemplo de cdmo el ugor donde se encuentra
el baén condiciona a de'efminacién de i fase ofensiva en la perspec-
tiva fradicional.

Salida de bal6n Creacion Finalizacion

= WO T A0k e

4

cvsissssmisananinn
ievessspsssaas

Porterfa propla
fo—==}%
—

eljEsseApe BUaLIOd

R

R

v - .
a = il

Figura 84, Esa imagen ejemplifica ko divisén zane trodiciond que deaerming que §
€l boi6y es'a en ko primera 20N se rafa de ko fose de sallda de baldn, § esid en la
segunoQ e Irofa oe B fose de creacid de juego v esamos en ki tercera hablamos
e g fase de finglizacidn.
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Las fases del momento con baldn

Desde ki pergpectiva de los EdF, estamos en disposicién de redizar
una identificacion de la fase del juego en la que se encuentra € equpo
en posesidn que resulta mas significativa. A pesar de que las fases puedan
considerarse equivalentes (salida de baldn = iniciocién dej vego; crea-
cién = disposicion posicional; finalizacion = finalizacion) su natuyoleza va a
ser definida por ofra variable, los *capas” de oposiCidn a las que se enfren-
ta en ese detefminado EdF.

Fases en s que puede encontf arse un equipo con 13 Posesion:

- Iniciacidn def juego

- Disposicion paosicional

-Finalizacidén

A contnuacion, se definen las subfases anteriores a partir de
ejemplos:

T L

&
e
° ]

N -

° 7]

|

Figura 85. Esta imagen repy esenta una fose de iniciocion dej juego de) equipo pegro
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Figura 84 E5'a imoagen \ambién representa una fase ar iniciockin del Juego cie equi-
DO N0, Lo diferancia en Cuano O I GTUD O X GQue 3@ tiene &3 DOSesion No resdts
en 0 JefnCion de &G Como JURpoSICKN DOSCIONS! PUero Que K05 astuCNDS pre
gonanfes fque se activan O porl de und determingda Aol CoMinia Sendo wna
OMeNGla P w sposicion e I DeIo\S

r ——

Lo °‘l I

Figura &. £510. Que lene un PErECIdo MUy Grande feoecto a b FQuro B4, raprenenta
na fose oo disposicion posicionai por pane del SQUIPO G0 FUESID que & eus
EF ringuno de 103 elementos diel COlRCHvO SN I POeEON tene un Comportamiento
Presonante, & quUpPO NEgro puede iniciar ung dsposicidn poTiCioNGL La conaucta
QU en & eempic 3@ glgnNa O “V” gfs @5 Je digdn ¥ N OB recLDerocian/ oreson

EPAQCS O FAE. Come Paco Sewdio cambd u koo pao ST
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—

il

— . — o

FRuro 88 Ej, e51Q imagen podemos observa’ una fase e Iniciacién del juego muy
S 00 e i Fgya 87 pero siendo el poseedor del baion & medigcentrs y no d
cenfrar B hechg de que b esfriciuo de jugaderes presicnantes no hoye sido su-
oG hoc® Gue Sip 0 % pueda Consderar una fase de disposician posidonal
Sin S YO, § en esu AT siteestin el “10” del equipo sin ln posesion se percibe
an desvenfala v Usgkde camioicr W oclitud ge presionate G temparizacion, yo que
pe A ot *6” negfo Beshiacer su gesvenlaa posicionol, Se tratard de una fase Oe
djspos;cion posicional def e DG 1 g doodle jos 77 “9" v 11", sin ka posesion de-
berdin decial™ § comindan con o iind “presionante (g, & £ quedan descelgados [b)
o ¢ intentan suma'se a b esfuctfa de contencidn [C).

° r

7
7 g
£ G 8 4 $ ]
m
2 4 6
— a

_—

Agustin Peraita Send
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5 LOS ESPACIOS DE PASE

Figwa 89. Bl EGF definido por los ubicociones y los comportamientos definidos en e ]
Imagen Gnlenor represe’™a ung fase de disposicidn posicional. £l poseador de esa
pelota “2" negro, se encuenlic e VY espacio de intervencidn donde {momenté-
neamenle] no tiene Gaversarios presonantes por delanie. En ese contexio parece
complicado que & efcuera UN pase g un compaiiero en ventaia numerica o posi-
cional por o que. en auselicia de veajas cualitativas, dindmicas o socioaf activas,
axige 1 probabjlidad que Dusque una conduccién o tempoarizacidn ofensiva e pro
de una reorganzdcion de ws coMpaferos para preparor ef asallo a o fase a2 finoik
zacion Es coman que eXista esa Neces'dad de reargarnizocion en jos primeros BdF cie
dgoscion posiciond! despuds ce una fase de iniciacion B positie referirse a este
impase en el Jyego de Policién fen @ cudl se prefende viaja juntos con ia pelota)
como una subfdse de confort de'ro de esa disposicion posicional donde, pasada la
fase de Inciacion, los elementos buscan Meractuar desde nuevas ublcaciones.

e p— R —

re

Agura 90, £ EcF represerf ado pof la imagen anterior podria ser un Espacio de Fawe
e disposicion mﬁonal subsigi'eNte del de ka Figura 89, B poseedar tiene lineg de
Pase Con apoyos de seguidad (“4" y “5'), de confinvidad {"6"). de progresion [“8"),
de supeacion (*7" y “9"} y de filacion o fuptula (*11"). Todos elos parscen suficiantes
Eom Qlori & 13 suberocidn de es0 estfuclura ge confencion y pasr a la fase de
#inali2Gcion.

| —
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Figura 91. Este EdF podia s& subsiguielte del represeniado por io Figura 90 y supone
oo fose de finalizacién dode & poseedo dispole de ds opoyas de ruptura (11"
y 7"} v & opoyo de coninuidad (“8+) poro iMlenta encoMra’ " EF que le per-
mita aiza’ desde un pula dande lengo esperanzo/probabilidad de mcca gol
Lo finalizacidn ’ouede darse ifcluso desde el pulto donde es!d, foerg del areg y sn
superer ¢ lo esfuctwra que defielde esas atimas mefos S emba’ga, § @ delenr
“4" cambia s congucta po’ dic de caftelcio? de b progresion {quedaide 7,
“3. y "5 defediendo los dfimos melios), & Edf podrio volve' o colsidera’se uho
disposicial pasiciona!, B esa siuacion se valveria especialmene relevonte & apoyo
de caMlinuidad g2l “8" pdfa devalver of canjuro ¢ V7 EdF de vellglo en la fase de
falizocian puesto que ew defensor (“4") quedaria lejos a2 o 10ha de iNervencid y
podio s superada poro coranla’ esa vez uns eslructurg de defensa de los Gitimos
medros co? sdlo lres elemetos
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figura 92. Este Espacio de Fase de finalizacién podria ser subsiguente del rep/esen-
tado por i Figura 91 E/*1 1" recibe en venlafa posiclonal respecto del “2" y fendrd
gue hacer vailer sy ventajo cwalitaliva o dindmica poraG superar al “*" 3 no decide
fnclizarontes. End c aso a2 que consig o superario probablemente Teird un apo-
yo de confnudad en sy commiero 7" paro poder decidir qué EdE es mas ven-
tojoso para finalizar. En el caso dk Gue Mo consiga nl fina)izal en & primer momento
ni yperar af “4”, tendid probStienente s apoyos de sequridad de “10" v 9", &
fulurible pase otrds, es probable gue (fOnsforme ko fase de finalizacién en wa reno-
vado fase de disposcioy posiciona) {pUesto que 1os kgadores sin posesion “6" y “8"
habrdn recuperado sy capdciadd de intervencidn como estruclura de contencian
de ka prog residn.
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Figura 93 Esla imogen podric representar W Edf o2 Y equip@ que ciraud hasta
legar @ los proximidades de! drea por fuerc. B defepsor 43" se propone impeay 1
penetracion en el drea del "1 g ka ver que pretende tj:}pd el celitro § ese se derd
Mentras ung estructura de cinco jugadores defendera 'a 10,9 de finayzacion. Como
consecuencic de estas dos estruciuras habilitadas parg acNay, €5 Preciso consdersy
este EoF como ok fase ce disposicién posicional De! MisTo modo, §i ka &5 uctt de
contencion estuvierg formada por mas efectvos, segu’ i slendo uh espaco g Tase
de disposicion posicional, Como serian las ejempos de que & getenso, ‘7" hybierc
retrocedich pora ayudar @ su compaherno "2” Y & gue 1[Imbién 2 hublera syMaao
a exa cobertura interior del avance un megloCenia “6"

En e caso de que el poseedor w11 superara o *2", se podida con-
siderar el nuevo EdF como uno de fase de finalizacion.

Recapitulacion de las fases del momento con balén

En resumen, ckasificar la fase del juego en 1a que n®s epCopramos
serd muy nformafiva sobre qué 1ipo de EdF estamos Obse,vanpdo. 8 primer
elemento de diagndstico serd o posesién del baidn: En e CasO del equipo
con o posesion, la fose del juego en la que e enCuenien vend,a deter-
minada por la distancia a la gue se encuentrén de podef fijalizar. Esa
distoncio ser@ medida en estructrcs @ superar ¥ n® €n melros:

. Fase de iniciacién del juego: €l equipo &n pPosesion fiene la opo-
sicién en ese momento de jugadores con actitud de peesiby, de

AQustin Perotta Serrd
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5.L06 ESPACICS CE FASE

contencion del avance y de proteccion de ka zona de finalizacion.

- Fase de disposicién posicional: & equipo en posesion fiene la
oposicion de jugadores con actitud de contencion y proteccion
de la zona de finalizacion.

- Fase de finalizacidn: el equipo en posesion tiene ka oposicion de
solo jugadores en proteccion de lo zona de finalizacion.

Como consecuencio de lo anterior, los foses del equipo en recu-
peracion de ko pelota serdn determinadas por ka distancia a ko que se
encuentre de disponer de una ocosdn de finciizar. Hoblamos de distan-
cig, en este caso también, como las estructiras que tendrd que superar o
colectivo para encontrorse en situacién de finalizor.

La fase equivalente ¢ la iniciocion del juego. del equipo sin la po-
sesion, serd @ de proteccidon de la zona de finalizacién Puesto que en
caso de recuperacion tendrdn que superar estructuras presionantes, de
contendin y de defensa del drea.

a8
@
&
&

@ E ),

Figwa 94, Esta imagen que ya fue usada para ejlemplficar un Espacio de Fase de
fnalzacion del equipo negro, famben represenia un tspac»o de fase de proteccon
de Jg zona de finalizacidn de! equipo gris.

Y e SO
¥
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ESPACIOS DE FASE

Las fases del momento sin balén

Lo fase equivalente a ka disposicion posicional seria ko de congen-
clén de la progresion, puesto que en & cao de recuperacion haa me-
nos elementos por superar antes de poder finciizer.

F AT O N BT WA

oy LI SRR 0T ‘J

Figura 95. Esta imagen que ya fuoe usack pare fustrar una fase de disposicion poscio-
nal del equipo negro represenic un Espacio ge Fase de contencion de la progresion
del equipo gris.

La fase equivalente ala findizacion sera la de presién puesio que.
con probabilidad, después de recuperacion sdlo habré oposicidy, de ad-
versarios queriendo evitar la finaiizacion.
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5 LOS ESFACIOS DEFAE
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ﬁgm: 96, Esta imagen que va fue dfilizada como ejemplo de fase de iniciocion del
juega del equipo negro, es fambién una bueng ilsiracion de un Espacio a2 Fase de
presion del equipo oris.

Uno de los conceptos tacticos denominados “micro” al que mds
mportancia se le ha dado en la Jdtima década ha sido el de “robar pa-
sando™, Esas recuperaciones que constituyen hacer llegar € balon a un
jugador en ventaja en la primera interaccion con el esférico. Este fipo de
occiones son especaimente relevantes para el juego cuando hacen sal-
tar ol equipo de fase. Por ejemplo, una recuperacion gue s hace me-
diante a pase en fase de proteccion de la zona de findlizacion hace que
el equipo empiece su fase de posesion en disposicion posicional {y no en
iriciacion del juego)] o un equipo que estd confeniendo la progesidn del
adversario puede consegur “robar pasando” empezar con EdF de finali-
zacion sy momento con baldn.
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ESPAQOS CE FASE

\a interrelacién psicoemocional de las fases con € estadg de Gnimo

£l lecior podré identificar que existe una correlacidn ente [ fase
del juego en que se estay las emociones domnantes €n € ciclo de sensa-
cién/finteraccién del equipo. En la iniciacion del uego y en @ proteccién
de la zona de finglizacién, puede predominar un septimiento de eme,gen-
cia. En la de disposicion posiciond y en ia de contencidn pude exper
mentarse un cierto confort, En la fase de finalizacion ¥ en 8 de presion.

puede reinar la clerta.
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5. LOS ESPACIOS DE FASE

Recapltulacién

Resvita muy ejempiificador invitar al lector a hocer & ejercicio practi-
co de cbservocion de sdlo 5 minutos. Dispdngase a ver un partide de fitbol,
o fragmentos de uno, con concentracidn en observar a cada instante:

1. En qué fase del juego se estd.

2. Queé sstructurasftipos de compertamienio se estan dandoren
€% momenio de cada coniunio.

a. Tipo de opoyos de los jugadores del equipe con baidn.
b.Tpo de conductas de bs jugadores del eguipo sn baidn.

3. Visudiiza ios 3 fipos de espacios que se van componiendo are-
dedor dei centro del juego.

£, Identifica donde van emergiendo veniaias para coda uno de
los conjunios v de qué tipo.

Al préxime memento /fotograma comienza el proceso [mencicna-
do arrba) 1-2-3-4 de nuevo y ofra vez d siguiente. Asi una y ofra vez hasta
perder fa concentracion. Una vez te des cuenta de que perdiste € foco
de esa perspectiva. Voiver a iniciar el procesc de observacion 1-2-3-4.

Es probable gue sea difict mantener ia conceniracion por mds de
fres minutes. Genera mucha fatiga cognitiva procesar toda esa nforma-
cion. Con & enfrenamientc de la menie en ios EdF, se podrd ncrementar
esa resistencia e, ncluso, &l proceso de observacion dejard de ser lineal
1-2-3-4, para ser una mrada integrada.

En el siguiente copituic 6, "B ciclo del juego”, se descrbe como las
ventajas y las fases, von a permitr inferpretar ia ibgica del juego denfro de
bbs EdF, mejorando la eficacia del jugar,
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6. EL CICLO DEL JUEGO

6.1. LOS MOMENTOS

La perspectiva tactica tradicional, en su voluntad de fraccionar el
juego en partes para poder estudiaro y modelizaro, propone una divisidn
en 5 momentos:

-  Atague

- Defensa

- Transicidn defensa-ataque
- Transicidén atague-defensa
. Acciones a baldn parado

Con estas disfinciones, los entrenadores se consideraban capaces
de identificar las sitvaciones de pego, nterpretarlas y generar propuestas
de enfrenamiento para la optimizacion colectiva.

La perpectiva de los EdF se resste a fraccionar el juegc en mo-
mentos. Si se pregunta a Paco Serullo cuantos distingue, probablemente
te dird que sdlo hay uno: el de juego.

Resulta evidente que ese momento Unico de uego €s unda suce-

sidon de EdF que ocurren entre dos discontinuos de juego: marcar un gol y
recibir un gol.
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EPACOS CE FASE

Recibir gol Hacer gol

Figura 97. Lo imagen represanta el juego por medio de un modelo donde se poria
diarenciar entre & momento st balon y el Momenfo con balén.

Segun lo teoria de los EdF, resulta mds rico considerar e} juego como Un
ciclo que se nicla y se renicia consiantemente. sin necesidad de pasar
por rechr un ga para poder hacer ofro, donde €l mOmentO on baloy, v
sin baldon se suceden en un fujo de EdF.

Recibr gol Hacer gol

Figura 98. Lo imagen represenia @l ciclo de juego dorde los mamentos Con badn y
sin baton se suceden conforMagase uNos G offos.
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4. B CICLO DR UEGO

Siendo que resuta muy difici disociar 2505 dos momentos, resulta
de vlilidad identificar las foses del juego que van a contextudiizar los EdF.
Las fres fases con la disposicion de ka pelota, que se presentan en el item
5.3.4 “Las fases”, son:

- Fase de iniciacién

Bl equipo en cuestion dispone de kb pelota en un EdF donde cuen-
ta con ko oposicion de al menos una estruciura presionnie que pretende
recuperar la pelota con urgencia (en coordinacion con una estructura de
contencidon y otra de proteccion de ko zona de finalizacion).

- Fase de disposicion posiciond

B equipo en cuestidn dispone de la pelota en un EdF donde no
hay oponentes intentando recuperar kb pelota con urgencia, pero s hay
algunos impidiendo el avance.

- Fase de finalizacion

B equipo en cuestion dispone de la pelota en un ECF donde los opo-
rentes s6lo pretenden evitar que el equipo con la pelota finalice a gol.

Disposicién posicional

Iniciacién del juego Finalizacién

Recibir gol Hacer gol

Figura 99. En la imagen se representan ias tres posibies fases con boidn, ardenadas de
mds cerca o Mas lejos de maraar y recibir gol.
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ESPAQQOS DE FASE

Para pasar de un EGF con ventaja en fase de iniciacion a un EdF
en ventajo en dispasicion posicional, puede resultar conveniente 1 €xi_
tencia de una subfase ntermedia de reorgonizacion de “copfort., donde
los jugadores reajusten sus distancias de rejacion y Ubicaciones pard estar
en mejores condiciones de seguir creando ventajas hasta K findlizacion,

A su vez, paa poder pasar de un EdF en ventaia de disposicion
posicional a fnalizocion, puede ser necesario re0ganizase en una beyve
subfase de “superacidn” para tener mejores ubicaciones de findlizar con
ventaja. Son subfases muy breves, donde [os jUgadores se dan tiempo e-
pitiendo algin pase, protegiendo la pelota © condudiéndola, pgra Que
puedan disponerse en ubicaciones gque mejoren A5 probabildades co-
lectivas de éxjto.

Disposicion posicional
Confort Supsracién

niciacion del juego Finalizacidén

Recibir gol Hacer gol

Figura 100. La imogen afade o bre o expuesto en ka Figura 99, s subfases de eorgd
nizacién del momento con b
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6. EL QICLO DEL WEGD

8§ ciclo de juego puede transcurrir de una fase ala siguiente afra-
vesando los momentos de reorganizacion o la jugada puede acelerarse
de ung ventaja en una fase a ofrq sin pasar por esas subfases de reor-
ganizacion. Por ejemplo, un equipo que se encuentre en un EdF de ini-
ciacion puede pasar d subsiguiente EdF en la de disposiciéon posicional
o en finalizacion directamente. De hecho, la prioridad en cuaiquier EdF
deberd ser conectar con una ventaja en la fase de finalizocion. No en
vano Cruyff decia a sus jugadores del Barga, “cuando la fengas, o mira
a Romario". Hoy, Guardiola les dice algo similar @ Ios suyos en & Man
City. "Cuando i tengas lo primero es ver § los extremos pueden recibir al
pie © al espacio” y podria completar... “sino pueden, vamos a buscar ia
siguiente mejor opcidn.”

Disposicién posicional
Confort Superacion

Iniciacién del juego Finalizacién

Recibir gol Hacer gol

Figura 101. la imagen presenta ias fases y subfases del momento con baidn y muesirg
#as posibles relaciones (saitos de fase) de kos EdF de Iniciacidn de juego. Es importante
reparar en que Jas fiechas son de doble sentido, pudiendo el EdF orogresar O regresar
de una fase a ofra
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ESPACQOS DE FASE

En el momento sin baldén también podriomos identiicar EqF de
diferentes fases:

-Fase de proteccién de la zona de finalizacién: & equipo €, cues.
tion no cuenta con ko pelota en un EdF donde prejende Unica.
menie, evilar lo finalizacién a gol dej Advesario.

-Fase de contencién: E equipo en cuestion n® cuem@ Con la pelo_
ta en un EdF donde pretende evitar ia progresion del advesario,
<n pretender recuperar la pelota con inmedioiel.

- Fase de presién Bl equipo en cuestion o cuen'a conp lapeloya en
un EdF donde pretende recuperaria €On urgencia.

Disposicién posicional
Confort Superacion
Iniciacién dal juego Finalizacién
Recibir gol Hacer gol
Proteccién de |a Presién
zona de finalizacién
Contencion

Figura 102. La figura presenta el ciclo ce Juego que e mosfraba en ka Figura 101, g
diendo los posbiles fases dal momenta S0 baldn.

De la misna manera que sucede en e trdnsito de upa fase con
baldn a la siguiente, existe la posbilidad de que exisia ko necesidad de
subfases de reorganizacion entre una fase sin bOIGL v la siguiente.
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En el insionte en que & equipo dejo de intentar una recuper ocion
pmediclo para contener 1a progresion del adver sario, puede ser Neceso-
ro una subfcse de “femporizacion” que permita o los ugadores adquire
i ubicacionas y distancias de relocion, mds aproplocas para este propé-
910, Eslorg en el inferés del adversario no permifr @sa reorganizocion, para
continuar me orando U5 probabiidoses oo ol

Cuando o equipo deje de poder contener o avance dol odver-
5O y %8 Cenira en proteger o zona de Ainalizocion puede ser recesaric
UNd feOrgaNizocion urgente en foma de Teiroceso” para ocupar Ics po-
sciones que parmitan maniener g savo v meta.

Disposicién pasicional
Confort Superacion
niciacién del jego Finaltzaci6n
Recibir gol Hacer gol

Proteccian de b
2003 de finalizadén Presidn

Retroceso T emporizacion

Contmncan

Figwa 103. Lo mogen contiene 0da o informacién prosontada por la Fgua W02 y
CoNMas presents s Sbfaies do reargoni1acidn del momento wn baidn

Completando @ circuo. podemos descuorir la posbilidad del
Gcb de juego de transilar entre fases con baldn vy fases sn baldn, Por
epemplo, un EcF de niciacion oel vego, puede réacionarse bigreccio-
namente con EGF de fases de presion, contencion o proteccion de ko
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ESPAQOS DE FASE

zona de finalizacién. al igual que o hace con ka fase de disposicion po-
sicional y finafzacién.

Disposicién posicional

Gonfort Superacion

Iniciacion del juego _\ Finalizacién
Recibir gol Hacer gol
Proteccién dela Presié

zona de

Retreceso Temporizacién

Contencién

Figura 104, [0 j0Jc ! et rese a la posibiidad que en un Edf de iniciocidn se fegue i
medione a up Maeo una cBridoccen a un E0F o8 dispoticidn posicional © final- |
2009, cgémas de egul o ciclo complelo por medio de kr subfase a2 confort. §n .
ardngo. 5 @ adversdnp se hace con io paoro, ese EdF podra derivar en un Edf g2

provéccion oe b zonaae nnalifacion, confencion oincluso s se dan las clirounstancias \

e presian.

Del Mismo modo. U EdF dela fese de poleccion del &rea pusde
relecioNerse bidr eccioNalMeNte cof ks cses o bald de hicacion dal
juego. presion y finglizacion. as como o hace con iexs fases snbaon de
conlencion y presion. |

—
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& B 0.0 DR WEGO

Finalizacion

Hacer gol

Retroceso Temporizacion

Contencién

Figura 105. Lo imagen represea ko posbilidod de gue, en un EdF de profeccion de lo
w53 de fipalizacion. se legue Medan'e o un pase otras def advensario a una fase de
TOVERCIOn O Und de presdn STt embd go, 5 en ese EdF recuperamos k1 pelota po-
crens trarssiar d yn EdF de iniciacion del juego, disposicidn posicional o finoffrocidn
dependisiots del Comexo hacia ddde se desine ef bafdn e b recuperacion.

e

Caomo consecuencia de todo b anterior v completando s rela-
dores bidreccionales eNire las fases. podemos estabiecer que e pego e
un flujo conino ge EcF do'de se entrelazan fases de diferentes momen-

tos has;a @ cOnsecucid” de gol. Reiniciando el proceso una y ofra vez
hasta € final del liempo reglamentario.

La teoria de (05 EdF recomie”'da desmarcarse en b posble de k
idea de mOmen® CoN bad” y momento sin badn (ademds de las ransi-
ciongs). pues? que pfetede poner e énfasis en coMo se encadenan los
Eds de Mo €ra Cadlica e i probable enre Ies diferentes (ases.

—
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ESEACIOS DEFASE

Iniciacién del juego Finalizacién

Hacer gol

Contencién

Figura 106. La imagen represenfa ks posibilidades de dferentes franstos que fiene &
ciclo de juego, que son los que caracterizan K parspectiva de o5 EGF.

AdicionaiMente, es iMporiaNte darse cueNta de que cuando un
equipo se efcuentra en una fase, el adversario va a encoltrarse en sy
fase opuesia.

Se puede T mas lejos en la reflexion sobre el juego explicando
que un EdF de uNa fase concreta contiele el resto de fases en potencia
Incluso se poardn identificar jugadores con coMportaMientos propios de
ofras fases. Se puede decir que las fases “interson’. Todas exisien defiro
de las ofras y sdlo se explican desde las ofras. De esa Manera, separar-
las puede servi para conocerias. Una vez ias conozcamos Nos dareMos
cuenta de que reaMente no exisien por separado, pues quedan vacics
de significado.

Por ejemplo, N un equipd que se identifica coMp en fase de
Niciacion, existen jugadores que ya presefian conductas para cred
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& EL CICLO CEL REGO

las condiciones de una fulurible fase de disposicion posicional o fina-
lizacion. A su vez, hay jugadores de ese mismo equipo ocupdandose
de genercr condiciones para uno futurible fase sin baldn, algunos de
oresion, otros de recuperacion yotros de defensa de la zona de finaiizo-
cion. Y en & equipo adversario, hay jugadores con conductas propias
de presion ofros de ConNtenNcidn v otros de proteccion de la zona de
finalizacion. Y a su vez, algunos de elos estan prepardndose para ung
futurble fase con baldn.

6.2. REINICIOS DEL JUEGO

Como fue explicado en & capitulo 4, item 4.1, "Cambio en el len-
guaie”, ko tearia de s EdF propole Iratar las acdciones de baldn parado
comp einicios del juego. Tanto el soque de banda, & de centro [referido
en & redamento coMo "saque iNicial’), & de porteria, el de cémer, o los
lbres directos e indirectos, suponen uNa forma de iniciar ! ciclo de uego
en aigun punto de discoNtiNuidad. La terminologia concreta que acom-
pana a la teoria de los EdF es

- RefNicio de porteria

- Reficio de centro

- Reinicio de esquina

-Reificio de fdta

- Renicio de banda

Cada uno de ellos se igentifica coMo un EdF Unico, que se forma
lal igual que el resto de (os EdF) por los criterios conformadores:

- la wbicacion del balon

- Las ubicacioNes de los jugadores

- Los perfiles corporales

-Las frayectanias

- Las indiviouaiidades

-Los grupos de resonancia empdatica presentes
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EPACOS DEFASE

Del mismo modo, para interpretor el EdF de uno de e50s reinicios podye.
mos utiizar kas herramientas de hiterpretacion del modelo. propias de |a
teoria de los EdF. Lo identificacion de:

-Los espacios

- Las ventajas

- Los conductasfestructuras

- Las fases

Resulta muy relevante establecer la fase en o cual se do ese reini
cio de juego. B siguiente grafico supone la cuadratura del Circulo, epten-
diendo éste como el ciclo de juego.

CEBFO
Contencion

Figura 107. Lo imagen muesira & CKlo de juego completo con las anotaciones el
cada fase de los Hpos de reinicios positles: P de reinicia de porterig, C de reinkio de
centro, £ de reinicio de esguing, B de reinicio de banda v F de reinicio de falta
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7. LA TACTICA, LA IGNORANCIA Y EL JUEGO

“La menfe congela pedacitos de realidad en concepfos.
Cuondo kx mente deja de relacionarse con ko realidad para
relacionarse solo con los conceptos, es cuando surge la ignorancia.”

Esta es una ensenanza budista afribuida al Buda Shakyamuni que
iustra muy bien los emores en los que ha incurrido la téctica o ko hora de
contempilar el juego. Cuando en ko observacion de un partido se vigja de
un conceplo a offo para nierpretfar lo que sucede, hay mucho juego que
# “escapa”. Cuando impuiamos significado alo que percibimos, esiamos
negando gran parte de la potencialidod de inferprefacion de ese suceso.

Viéndolo desde la perspectiva cde los EcF, pocemos diirmar que
Imitarnos a la interpretacion de bos tipos de espacios, kas ventajas, los fi
pos de conductas y las fases, nos hace ignorar gran parte de ko reglicad.
Porgue lo Unico que realmente & verdadero son los criterios conformado-
res {ubicaciones, perfilaciones, frayectorias, incividudlidades y grupos de
resonancia empdatical. Y d mismo tiempo es una ignorancia Utl. Util para
poder car sentido a o que sucede.

Con el fin de no caer en el autoengano y en la simplificacion, es
preciso ser siempre consciente ce que l interpretacion de los EdF perte-
nece a ia verdad relativa v que la verdad absoluta estd en la impredeci-
bilicad del comporiamiento de los criterios conformadores,
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ESPACIOS CE FASE

Esfa idea refuerza la teds de que as fases 50k existeN en relacién
con las otras, pues su existencia es niel dependiente de las demds fases,
Todas ics fases estén denfro de cada una de elks.

7.1. LATACTICA DE GRADA Y EL JUEGO

Resutta frecuente escuchar iNtelpretacioNes populares del juego
&n jas gradas de foda indoie. Desde el fitbol base d Camp Now;

Ese equipo no chuta. Ese jugador no sabe centrar }
Nos falta dltimo pase. iToca répido!
Nadie se mueve. Asi es imposible. iCambia de lado!

iVamos gue estamos mejor gue ellos! | Este jugador tiene buena vision periférica

Quien perdona la paga Désela al bueno.

Este equipo aburre. El “4” las gana todas por arriba.
Este equipo no hace diagonales. iFuertel

Este equipo estd equilibrado. iFueral

iSaca algo! Este jugador da mucho equilibrio.

Caonfieso que dufonte foda mi frayectoria como eNirenador he fe-
chazado k felevancia de todos esos comeniarios. Ureyendo que efgn
burdas simplificaciones de b que sucede en el juego. Hoy me doy cuenta
que rechazaba esa iNfofmadon porque esfaba asociada a los conceptos
con los que yo me fefacionaba con el juego. Sin eMbargo, esas aofiffMa-
ciones tienen sighificado valioso sobfe los fipos de EdF que se pueden dar
en ese escenario y como optimizados. Hoy cuando escucho ese fipo de
feedback sobre el juego, consigo ver en él informacion score los variabies
de MNerprefacion y los critefios conformadores de lbs EdF. Parece que &
fdtbol no s excepdon: la huMildad fe acefca a ka fealidad.

A continuacion, se fepfesenton of dficoMente cdMo se relaciong-
rion conceptos que se manejan a este nivel de andiisis, en ia esfefa coN
que se ejemplificaba el Ciclo de juego.
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7. LA TACTICA, LA IGNORANCIA ¥ & REGO

Figura 108, Los puntos discontinuos del coMomo de ko esfero del ciclo del juege re-
presentan la complejidad 1ord del juego pelcibida con poca nitidez desde esto pers-
peciiva. Jugados que son percibidas inconexas v ko que sucede lefos de o pelota
5@ Corsiciero poco significativo. Los circulas gfises ertre 1os cos discontinuas de juego
{racer un galy recibirlo) son las dife’eclaciofes que pueden hacerse a este nivel de
infeqpretacion. Por 10nto, el observado’ del uego que sgue e il del elemento ba-
190, irG entendiendo el juego por medio de i identificacién de lo que sicede con fos
conteptos qué domin®. Estas ferirdn Mucho que ver con cdmo evitan recibir goly
COMA s QoXiman & mrcano, ademds del equiibro gereral gue se consigue enfre
asras gos objetivos.

7.2. LA TACTICA TRADICIONAL Y EL JUEGO

La tactica tradicional hizo un ejerdcio por ampliar los conceptos
Que ayudaban a los enfrenadores v ios aficionados para entender y en-
frenar e juego. A partr de esa Ntencién, las escuelas de enfrenadores
consensuaron un listado de pricipios tacticos que ban a asistiles en ese
proceso,

La escuela de enfrenadores de K1 Real Federacion Espanioia de
Fitboy (RFEF) pubiicéd, en 1998, & maNual “Tactica. Evolucidn del fUtbol
y sistemas de juego. Curso Nivel 3", reafizado por Mariano Moreno. B el
capitulo cinco de @ publicacion s describen os siguientes prncipios tac-
ficos, qQue desde entoNCes fueron fomados como referencias para enten-
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ESPALCIOS DE FASE

der el juego pof ios aspiraNfes a obteNer s licencias académicas vy fede-

rafives de enfreNador:

Principios ofensivos Principios defensivos

Desmargues Marcajes !
Ataques Repliegues |
Contraataques Coberturas [
Desdoblamientos Permutas
Espacios ibres Desdoblamientos
Apoyos Ayudas permanentes
Ayudas permanentes Vigilancia
Paredes Temporizaciones [
Temporizaciones Entrada ‘
Conservacion de balon Carga
Control de pego Anticipacion
Ritmo de uego Interceptacion

_ Cambios de ritmo Pressing

Cambios de orientacion

Velocidad en el juego

Progresion en el juego

Vigiancia

Debido a ia creciente importancia que fueron adquiriendo las de-
nominadas “accioNes d bald parado, se les quiso dar vl lugar para s
estudio. Normalmenfe coflcebikias como “coreografias” estas ugadas
eMsayadas serdD origNtadas directamente como situacioNes de hacer gol

o evitar recibirio.

A colfinuacidn, se prese™a ka imagen que lustra como se relacio-
Naria este esfuerzo de sistematzaciéd del coNocimienNio con ia esfera del
juego, ejlempificado abajo por el circuo exterior.
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7 LA TACTICA, LA IGNOR ANCIA YEL NEGO

Recibir gol @ s - @  Hacergol

Figura 108. Lcx blogues grises ertre 'ag das discontinvos e juego son fas o feranciacio-
aes que pyede!! ncerse a este rive) de Merpretacidn, Por tanfo, ef okservodor del

KBGO 8 enten(lie!do el jUege par medio de ja identificacién de Jo que sucede con
0y CONEep1os que domina, Eskos cancapios son divididos en ofensivas ¥ defensivos.

Las "jugadas 0 bag! PO add” Serdn orgazaciones para marcar 890l 0 evitar recibiro
O exdepcion dal 39 due de cenfro,

ta que se ha denominado en este texto tactica tradiciona! te-
ra como gbjetivo fundamental ser Capaz de “combatir y contrarrestar”
los PrincPios tacliCos que preseNia ef equipo adversario. “Combatir”
03 PrinCipios defensivos del adversario con incipios ofensvos X opios.
“Contrarresta,” los prncipios ofensvos del riva con i0s principios defen-
siVos propios.
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7.3. LA TACTICA MODERNA Y EL JUEGO

En los Ultimos 30 anos ha habido mufifud de enfrenadaores insalisfe-
chos con la capacidad de accidn y de interpretfacion que les dotaba la
concepcion fradicional de la tactica.

Algunos de ellos, empezaron a preparar sus equipos para ugar con
cierfas jugadas predeferminadas. Como en & baloncesfo (onfes de que
Tex Winter b revolucionara con € “fridngulo ofensivo”), el futbol america-
no ¢ el balonmano. Equipos que ensayaban cierfas jugadas dependiendo
de aigunos condicionanies.

Ofros, empezaron d crear nuevos conceptos facficos y ainferreln
cionarlos. Se empezaron a diferenciar los concepfos de ki téctica micre
y conceptos de la tdcfica maoro. Inciuso, para describir € “jugar” de un
equipo se jerarquizaron los concepfos de manera que podrion explicarse,
reproducirse los concepfos del juego. Esos mapas concepfuales que £
enarbolaban para cada equipo se vinieron a denominar & “"Modelo de
Juego®. Y hubo una explasicn de popularidad del Modeo de Juego.

Los éxitos de José Mourinho, célebre seguidor de la escueia de a
Periodizacion Tactica del profesor Vifor Frade, pusiercon al Modelo de Jue-
Qo en € ceniro del debate. Segdn la teoria de Frade, kos "jugares” debian
esfructurarse en Frincipios, SUbPrincipios v Sub SubPrincpios. A modo de
ejemplo, uflizaré una descripcion del Modelo de Juego del Barga de 2010
que esta en mi loro "Quieroc que mi equipo juegue como e FC Barcelo-
na de Guardicla” (McSports, 2015). Ese liore €5 una aproximacion fedrica
d Modelo de Juego y propuesta metodoidgica para el desarrolio de los
principios conductores del Juego de Posicion que llevo a la practica ese
equipo en la temporada 2009-2010.
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iLa Perdemos!

il

Ataque Posicional Defensa Presionante

El Espacio es Nuestra

Brijula y el Balon es
Nuestro Oxigeno.

iLa Robamos!

Figura 109. Se muesha ef mocropnncipio de juego gue armeniza los principios v sub-
pincipios que directores de cada uno de los cuatro momentos que distingue ia Perio-
dizacién Tactica (ademds de los acciones o balén paradoj. En ias sigulentes imdge-
nes se entra en el detaite conceptual de coda une de ios momenios,

ESPACKIS DE FAE. Coma Faoo Serulld cambid ky 1actica 201Q Sempre 149



ATAQUE POSICIONAL

Viajar con el balén:

1. Superpridades numéricas

1.1. Conducir para liberar

1.2. Apoyos constantes

1.3. Incorporacién de jugadores de
otra linea

2. Ocupacion raconal del espacio
2.1. Distandias de relacon

2.2 Receptores an diferentes aituras
gae pase

2.3. Amplitud

2.4, Profundidad

2.5. Asegurar la zona de posesxn
3. Ritrno de juego

4, Pacienciafcontinuigad

4 1. Temgorizacones of ensivas
4.2. Apoyos por getras de la altura
del baion

Generacion de espacios:
i.Encontrar el hombee libre

11. Conducr para liberar

1.2. Ritmo de juego con Cer<anos
1.3 Artrzer para liberar a dejados
2. Amplitud y profundidad

3. Intercambio de poskiones

3.1 Incorporacidon de primera linea
3.2. Movimientos de ruptura de
segunda knea

3.3. Movimiento de apoyo de tercera
linea

4, Tercer hormbpre

Principios
1. SubPrincipios
1.1. SubSubPrincpiocs

DEFENSA PRESIONANTE

Repliegue presionante:
1. Marcaje Zond
1.1. Acoso si tiene balon
1.2. Vigilancia sin baldn
1.3. Coperturas a 2onas contiguas
2. Ganar altura defensiva
2.1. Ternporizacion defensiva Impedir
av anc
y mval de

3. Vigilancia nuestra espalda. Nos
perfilamos

Acoso a pares e impares
1. Tapar lineas de pase
3 2. Acoso al poseedor

3.
3.
3

4. Profundidad defensiva

4.1 Reducadn del espacio en pro-
fundidad

4.2. Reduccion del espaao en armplitud
43, Escalonamiento defensivo

Principios
1 SubPrincipios

1.1. SubSubPrincipios
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7. LA TACTC A, LA IGNORANCIA Y B JLEGO

figwa 110. & esta imagen vemos cof mas detalie los Principios, SubPrincipios v los

Su

TRANSICION DEFENSIVA

| ¢En qué zona la hemos perdido?

¢Estoy en disposicion de presionar?
¢Cudntos pases habi amos hecho en
la zona de pérdida?

135 de 3 s =4 Preszio N esa
zona

8- Menos de 3 pases — Repliegue
presionante en la 7o0a anterior

Actitudes ante la pérdida:

L. Presion

Me dispongo a acosar colectivamen

te al rival con el fin de tener superio-

ridad numedrica defensiva

1.1. Fijar Marca

1.2. Tapar bneas de pase
Generar superiorida

efensiva

numeérica

1.4, Acos0 ai poseedor

2. Repliegue

'n jugador temporniza {tmpide el
avance} rientras [0s demis se orga
nizan pdra mpedir la progresion de
B jugada

Principios
1. SubPrincipios
1.1, SubSuecPrincipios

TRANSICION OFENSIVA

Aprovechar espacios libres:

1. Ritmo de juego. Veloddad de
circulacion

2. Superioridades numéricas a partir
del tercer hombre

3. Finalizacion

Temporization ofensiva

1. Acaon téonica de seguridad

2, Conservacién de balén

3. Ooupaddn racional del espacio

Principios
1. SubPrincdipios
1. L SubSubPrincipios

bubPrincipios de cada o de los momentos.

EPAQOS DE FASE Camne
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ESPACIOS DE FASE

B uNa ocasion le pregunté aPaco Seifullo que cudl &a su opiidn
de kb Tedia de lg Periodizacion Tactica (PT). Yo preveia que me ba a
hablar qué la PT poia su foco, U cenfro en e Modelo de Juego (la pefs-
pectiva de entrenador), mientras que la de los EdF la ponian el foco en
el jugador.

UNa vez mdés quedé sarprendido con la respuesta del moestro: “El
juego va mucho mas alié de los Principios y SubP Ncipios de los que ha-
bia? los portugueses. B juego es caos, es imprevisble. La pretersion de
intentar reducirlo a uNos comporfamientos (pof Muy dbiertos que sean) no
va con mi maftera de verlo®,

Siguiendo el razoNamiento de Paco y coNtinuando coh ka repfesen-
tacién grdfica de ko complejidad clfeciente de las conNcepciones facticas,
se puede represeniar la tactica del Modelo de Juego con la ilustracion.

Figura 111. Se puede apreciar cdmo esta parspectiva tactioca maneja mas infarmacién
y sus blogues de sighificado estdn conectados. Sh embargo, como apuntaing Seirullo,
ignoren aelberadamente parte de las potencialidades de desarallo del juego.
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7A4.LOS ESPACIOS DE FASE Y EL JUEGO

Me siento en ko obligacion de comparer la Capacidad de andiisis
de la teoria de los Espacios de Fase (EdF) e relacién con e juego vol resto
de perspectivas descrifas. Como se describe en el capituio sobre & ciclo
de uego, de la inferpfefacion Nstante ainstante de:

1. Los espacios

2 Las veNigjas 1

3. Las conNductas

4. Las fases

Podemos llegar a un nivel de comprefsion muy afto det juego, dn
embargo. como muesiran las zonas blaNcas de la Figura 112, b hacemos
al precio de ignor ar deliberadaMente algunas de las cosas que suceden
por no interpretarias como felevantes (bajo ia prediccion de probabilidad
que da e modelo de Merpretacidn de los EdF).

CEBFQ(Y

Figura 112

ESPACIOS DF FASE Come Pace Sa rndlo canbid la tactica poc sempre
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ESPACIOS DEFASE

Es posble que baio una interpretacion de los EGF no se ocierte a pre-
decir el devenir del juego y que algunas tomas de decisiones que se presu-
mian optimas, resulten no exitosas. A su vez, aigunas conductas subdptimas
pueden ser efectivas. La eficiencia de los EdF dependerd ae la buena inter-
pretacién de los jugadores y siempre estaran sometidos a ka imprevisbiidad
dei coctel de caos gue rige & uego del futbol. Un céctel donde se mezckn
las estructuras creativas, mentaies, coordinativas, condicionaies, cognitivas
y socicafectivas, de jos 22 jugadores, agitadas por o competicdn,

Sélo para ponderar el efecto "caos* en devenir de un parlido de ft-
bok hay un estudio estadistico aleman gue observd ka Bundesliga y estimé
que sélo uno de cada fres goes respondia unicamente al mérito del equipo
que anotaba. Dos de cada tres tenian un peso sustancial del factor suerte,

Me gustaria recordar que se puede caer en una “ilusidn" de confrol
del uego. por la ata capacidad de procesade de informacion del mo-
delo de interpretacion de la tecria de los EQF. Los espacios, las ventajas,
ls conductas y las fases son conceptos ilusorios, que pueden llevarnos a
engano. B fundamental tener en cuenta que o Jnico real son los criterios
conformadores de los EGF y que, ellos, como todo lo demds, son imperma-
nentes. B cambio es lo Unico constante.
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Figura 113. En esta imagen se representa camo los criferios conformadares fen gris) de
ios que emerge i inferpretacion de los EdF son necesanios pora denar el vocio de juego
que puede devenr de canfundir & mapa con & teritorio. Confundir ks hemamienias
de inferprefacion (fipos e espacios, vertajos, conductas, fases) con @ misma juego
{ubicacién de pelata y 22 jugadares. 22 perfle carparales, 22 frayectorias, 22 individua
idades y grupos de resanancia empdfica, en constante inferaccidn v cambia).

Por consiguiente, la perpectiva de los EGF no desprecia los conoci-
mientos sobre el juego del resto de corrientes tedricas. S6k intenta traduar
todos esos significados tacticos por medio de ios criterios conformadores
en ventajos, fases, conductas y tipos de espacio.

CEBFQ(d

figura 114, La imagen lsfra como los conocimientos tacticas mencionadas en &l
presenfe capifulo san complemenfarios a ko fearia de ios EdF. Aportands sigrificados
a fravés ge los criterios conformadares que Mejoraran K interprefacidn del juego de

aficionados, enfrencdares y jugadores.
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8. UNA PROPUESTA PRACTICA DE CONCEPCION DEL

JUEGO DE POSICION DESDE LA PERSPECTfVA DE
LOS ESPACIOS DE FASE ¥

Seirullo, que ostentd el cargo de preparador fisico del primer equi-
oo del FC Barcelona durante décadas, explicaba asi su vision del enirenc-
miento en una jomada de formacion en ia Universidad Rey Juon Carlcs,
en & Master de la RFEF de Enfrenadores en fitbol,

“Hay dos fipos de enfrenamiento: el oplimizador y el coadyuvante
Ei entrenaomiento opfimizador es € gue es copaz de gue todas las
capacidades del humano sean, aia vez puestas en accidn, e inte-
chien enfre elias para jugar bien al futbol. Y € entrenamiento co-
cxd',‘u‘mnre es & gque ayuda a que eso pueda suceder: gue puedaos
correy con eficiencia, saltar con eficiencica, que puedas golpear un
aldn con eficiencia y ser eficaz. Que puedas aguantar 45 minutos.
Que puedas jugar 40 parfidos of ano. Todo eso es enfrenamiento
coadyuvanie. Y eso § que se puede hacer en e campo o fuera del
campo. Pero el enirenomiento oplimizador del juego, sdlo se pue-
de hacer en el campeo. La preparacion fisica estd en ambas partes
[cludiendo alos dos fipos de entrenamiento]. (SEIRUL.LO, 2017}
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ESPACIOS DE FASE

En aste capituio se fratard de desmenuzOr j0s ConCeptos de| Juego
de Posicion a ka perspectiva de los EdF y presentar@ Propuestas meto.
dolégicas de entrenamientos optimizadores del Mego- P tanto, no sea
incluida la planificacion ni las propuestas de ejeclcion de enfrenamientos
con enfoque coadyuvante.

8.1. EL ENTRENAMIENTO COADYUVANYE

Resulta obligatorio resaltar ko mportancia de este tipo de entrena.
miento “del cuerpo” para adaptarse alas exigencias dej fipo de juego de!
equipo y del tipo de dindmica competitiva del club. La planificacion del
enfrenamiento coadyuvante seré diferente dependiendo de los caracte_
risticas del juego que se despliegue. Con & fin de Preparar el cue,po de los
fuibolistas, el equipo técnico tendr& que haCer UnOs supUestos tedricos de
fos requisitos condicionales que € juego requerira ge sus jugadoyes. Para
un equipo, Que pretenda organizarse o ededor del baldn, es posple que
necesite entrenar para ser capoces de:

-Redlizar cameras cortas pero intensas

- Redlizar frayectorias crculares con cambios de direCCion Cops.
tantes,

-Tener una alta frecuencia & movimientos-

- Poseer un control motor destacado, entendigndo este Como e
concepto que nos permite do™Minar con equilibro y agilidad el
sistema corporal.

Ademds, para poder enfrenar, resulta ventajoso gue se prepge
la estructura socioatectiva de los jugadores y del equipo. Como conse-
cuencia. es mportante identificar las necesidodes previds €, & ambito
de los relaciones y de los valores para que el conjunto Pueda encaray los
retos de optimizacion del juego. Esa preparacin sociogféctiva de mini,
mos. que se profundizard con & entrenamiento optinizador, tambien es
considerada enfrenamiento coadyYvapte.
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8 UNA PROPUESTA PRACTICA DE CONCERCION DE. JUEGO DE POSCION

A partir de las propuestas originadas por estos supuestos, el cuerpo
técnico evaluard constantemente cudles son las necesidades condicio-
ndes y socioafectivas que estdn emergiendo del juego para cada uno
de los jJugadores para poder disefior las cargas coadyuvantes de manera
individualizada.

Es preciso reiterar la diferencia enire el enfrenamiento coadyuvan-
te y la optimizacion condiciond. B enfrenamiento coadyuvanie es el que
prepara al jugador para la practica. B condicional es el que ke prepara
para la competicion.

Pongamos como ejemplo algunas de las necesidades que presen-
o un desplazamiento en el fitbol. Lo relevante serd alcanzar la velocidad
dptima para que el conjunto tenga ventaia yno ko méxima. Y para elen-
frenamiento de este tipo de necesidades del juego no se pueden aplicar
métodos de velocistas pues, en palabras del propio Seird.lo:

"En un sprinf en un deporte colectivo, los aspectos coordinativos
intersegmentarios especificos y su reequiibrio global estan media-
fizados por la presencia del balén. La intencionalidad del despla-
zamiento se ve frecuentemente modificada per ka intervencidn de
oponentes, o inesperado debe ser resuelto y la creatividad debe
estar presente, siendo imposible resolverse de manera autfomatiza-
da." (SEIRULLO VARGAS, p.38, 2017)

8.2. EL ENTRENAMIENTO OPTIMIZADOR

A confinuacion, se presentan diferentes situaciones a optimizar y Situacio-
nes Simuladoras Preferenciales [SSPs) que puedan contribuir en ese ro-
ceso de mejora de lo eficiencia ndividual y colectivo. $e presentan los
siguientes fipos de situaciones:

- Las ventajas descontextudizadas
- Las fases con diferentes situaciones confextudlizadas

- Los reinicios del juego que se pueden dar en esas foses
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Resulta lelevante esiablecer que fodas ks propueslas de ntefpre-
lacidn son abierlas a la varobilidad de juego y que las helfamieNias me-
fodoldgicas que se pfesenten debeldn plesefvar esos gfados de liberfad
del jugador. Se busca, a Ifavés de las SSPs y los condicionantes y consife-
fimientos que ellas apoltan, fomentar una cutoolganizacid™ en p'o de
la efidencia colectiva. Se soMele a los jugadofes, en cada una de las
ubicaciones, a una concalenacidn de ciclos de pefcepcion/accion (sen-
saciéN/intefaccén| que los lleven a op!Mizar sus interacciones en bs EF
eMergentes en esa SSP. Pof tanlo, son propuestas que dislan del gprend.-
2aje declaralivo en que @ enlfenador es & faciilodd de los coMenidos.
En cambio, & papel del enlfenador va a ser de:

1. Proponef las sifuaciones que se preferencian en la pfactica.
2 Establece’ ios roles/funciones/ubicaciones de paffida en la SSPs,

3. Eslablecer los demas condicionantes y constfeniMientos en ko
actividad propuesta.

4. Ayudar, pof medo de lo feflexion colectiva o individual, a que se
ponga en coMin 'a infefpretacion de lo que esla eMergiendo
(con el fin de Mejorar ko ideNtificacién de 1os acontecimien'os
del juegol.

5. Genera’ direclamente, pof Medio de su feedback efusivo du-
rente @ enfrenaMiento, Mafcadores soMalicos (afectando s
eMotividod) eN los jugado’es. B objelVo es ayudar a asenlar los
coMportaMientos dptimos adoplados al EdF y Modificar los ci
clos de sensacionfintel accion ineficaces o desadap!ados.

g enifenador eMpieza dislando un aconlecimieNto del feso del
juego para prog'esivamente ¥ abliendo lelaciones co mas y mds capas
de juego. abliendo vigs de posbilidad en la fransforMacion de los EGF.
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8.3. PLANIFICAR PARA OPTIMIZAR EL CICLO DE JUEGO

la cutura del ¢club, b individualidad de ios jugadores, sus ideas/
experiencias previas y sus felacioNes van o establecer la sitvacién de par-
fida. A partr de i, & enifenado’ podfG establecer cémo pretende con-
dicionar el marco de in‘eracciones (EJF| que se dan en ese equipo en
cada una de las fases, con Tespecto a kas circunstancias que surjon de lo
confroposicion d equipo oponen'e en cada partido. Este es un proceso
vivo que se aimenlard constanleMenle. Entrenamiento a entrenamiento
y partido a parfido.

Planjficar es ese proceso vivo de calendarizor el enfrenamiento, Yo
partir de alf surgrén las priofidades de optimizacion:

-Qué fase o interrelacion de fases se pretende optimizar.

- Qué aponico de sityaciones quefemos propiciar con nuestras
conductas en esa fase o interrelacion de fases.

- Qué tipo de veniajas pueden emerger en esas siluadones.

B peso que se dé a la oplMizacidn de cada una de las fases del
juego, cémo se seCuencia b planificacion de las fases y qué interrelacién
se polencia enlre 105 fases marcardn el “estio" de juego del equipo.

Por efemplo. un conjunto que pretenda desarollar un juego que
basa mucho en proteger su pofefia y “fobary correr” dedicard gran parte
del liempo a optimizer las fases del juego de contencion, proteccién de
la zona de finalizacion y finalizacion. Ademads de ks relaciones entre las
Ires fases antes Citadas (coMo es la subfase de retroceso) v los reiricios del
juego que se aplica” a esas situaciones
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Figura 115. S muestro & esquema de Ios fases con @ sombreado en gris de \as capas
de juega que opfiMizard pfefe’en’eMente W equipo con un estio de juego como &
que se aoaba de descridi’.

un ejeMpio Muy dife’eN'e sefia & de un equipo que pfetelde levar
i iniciativa con y sin badn. En este CQso e deberia pliorizar ka oplimizo-
cion de las fases de Iniciacion del juego, disposicion posicional, fnaliza-
cidn y presidn. Ademds de los seis interrelaciones enffe ellas, como son 1os
subfases de confdt y supefacion y los reificios del juego que aplican a
esas foses
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CEBFO

Figura 116. En ka figura se muestra el esquema de las fases con el sombreado en aris
de jas copas de pego que oplimizard pfeferenfemente un aquipo con un eslo de
jego como € que se acabyg de describir.

En kb comparacion de las Figuras 115 y 114 se aprecia como €
drea gris s mayar, lo que iMplica mayor complejdad para desarrollar
con eficacio esta formg de jugar. Ademds de la mayor complejidad
exisie yna mayor dificullad de ejecucidon por el hecho de negar kas po-
shilidades al advelsario y aprovechar sus errores, resulta mas facl que
constfiir las ventajas propios.

Dos eqipos con esfilos difefentes no sdlo priarizardn ka optimiza-
cidn de fases diferentes, s que propiciardn situaciones diferentes para
Una misma §0se. Ademds, €s Muy probable que dos equipos que practi-
quen el mismo estilo de juego, pfeteNdan construir estructuras dispares y
persgan difereMes ventajas para la misma fase del juego.

ESPACIOS DE FASE Como Poce Seindlo cambid la tactice paa sierrpra 183



ESFACIOS CE FASE

Priorizar la construccion de estruciuras de interaccion para unas fa-
ses deferminadas no supone dejor oe iado ia optimizacidn de las situacio-
nes que escapan ¢ esos EgF, Bl enfrenador geberd encontrar ia manera y
&l momento para practicar la relacidn de las fases dominantes en su jue-
go, con kas fases menos frecuentes, pero no por ello menos imporiantes.

Bl "jugar" de un equipo es un proceso vivo. Puede ser que, § una
capa del juego no se estimula suficientemente en un periodo, se produz-
can pérdidas de eficiencia. Adicionamente, cuando un jugador que es-
taba redlizando un rol deja su kugar a ofro, resulfa frascendente reoptimi-
zar s redes de interacciones que se dardn con & en las diferentes fases
del juego. No sdlo los cambios de piezas denfra de la plantilla, sino los pro-
pios campios gue vivencia cada jugador alo largo del fiempo demandan
reoptimizaciones de la red de relaciones consiantemente.

8.4. PROPUESTA OPERATIVA

En los siguientes pdginas se expone una propuesia de interpre-
tacién y optimizacion del Juego de Posicidn desde 'a perspectiva de
los EdF. Es una materia que mereceria un volumen aparfe. La infencidn
de este capitulo es tan sdlo ofrecer un menud degustacion de diferen-
tes posibilidades y propuesias metodoidgicas pora que cada "maestrillo
componga su flibrilla,

8.4.1. Las ventajas y SSPs optimizadoras

Si el jugador consigue conformar situaciones de veniaja, iden-
fificarlas y aprovecharas, mejorard mucho 'a foma de deckiones. A
contihuacion, se presentan propuestas metodoldgicas y variantes para
ia optimizacion de los criterios conformadores de los EdF. Son S5Ps des-
contextudlizadas (rondos y juegos de posesion reducidost gue encajan
perfectamente en la parte infroductoria de la sesion § se relacionan
bien con las interacciones que se demandardn en la parfe principal del
enfrenamiento.
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SSP1: La experiencia directa de disponer de ventaja con balén

Descripcion
Posesion descontextuaiizada 5x5 en un espacio
medio.

Normas de provocacion

£l equipo en recuperacién sélo puede hacerkb por
medic de intercepciones de pase, si el oponente esta
pa‘ado,sihanechova3toq.;esosiselehandoef
contral,

Espacios de Fase a3 observar

Los jugadores con balén experimentardn una ventaja
tempo-espacial que les permitird vivenciar cémo
arevecharja para abrir lineas de pase y dar continui-
dad ala “disposicion del baién”.

SSP2 La ventaja numérica ofensiva en intervencién y ayuda mutua

Descripcion

Rondo 3x1 en espacio reducido.

Normas de provocacion

Sila pelota sae del cuadrado (aunque sea levemente)

0 es recuperada se cambia de rol.

Es posible limitar os toques/contactos para odligar a

Gue se optimicen Jas ubicacioNes y s perfiles ¥ se

incremente el fitmo de juego.

Espacios de Fase a observar

1. Cuando el jugador en intervencidn ests libre y
tiene ventaja numérica en ayuda mutua para
escoger @l pase.

2. Cuando @ jugador con bakin esti en igualdad
numerica en Intervencion v necesita una que sus
comparieros le abra una iNea de pase ya sea con
un Foyo de continuidad o de progresion.

3. Cuando €| jugador en intervencion est en venta i
pero las Wicaciones de sus compafieros en ayuda
mutua ne le permiten apfovechar ia ventaja
MUmérica que tienen. La opcién de repetir pase
Con compaiero préximo para dar tiempo al otro a
ubicarse puede emerger.

e

—@—
@

® e
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SSP3: La ventaja numérica ofensiva en intervencion,

ayuda mutua y cooperacion
Descripcion
Rondo doble 2x2+3 en espacio reducico.
Normas de provocacion
Sila pdota sale del rectangulo (aunque sea levemente) © 5
recuperada se cambia de rol,
Es posbie limitar los toques/contactos para obligar a que se
optimicen las ubicadones y los perfiles y se incremente el
ritmo de Jego.
Es posible establecer una regla de puntuacion por levar fa
posesion de comodin superior a comodin inferior ¥ viceversa.
Conviene incentivar la continuidad en el jego, eliminando
cualquier pausa entre disposicion y récuperacion
Espacios de Fase a observar
1. identificar cvarkio el jugador en cooperacion {alejado)
esta libre y combinar en corto hasta encontrar una linea
de pase para legar hasta él.
2. Kdentificar cuando b ventaja en ayuda mutua (cercanos)
es mayor para Mg en en se espacio socicafectivo, hasta
que se fibere & alejado.

SSP4: La ventaja numérica ofensiva en intervencién,

ayuda mutua y cooperacion
Descripcdén
Rondo 4x4+4 (3 equipos} en espacio reducido.
Normas de provocacién
Si la pelota sale del rectangulo grande o es recuperada se
cambia de ral.
Se puntua haciendo un pase hacia los compafieros de tu
cuarteto del otro extremo desde dentro del cuadrado central.
Conviene incentivar la continuidad en el jego, eliminando
cualquier pausa entre disposicidn y recuperacion.
Espacios de Fase a observar
1. Circular b pelota hasta identificar dentro del 8x4 qué
companero tiene ventaja para recibir dentro gel cuadrado o
para recibi fuera con espacio para conducir hasta dentro.
2. B jugador que recibe con ventaja (para conducic hasta
dentro y realizar el pase que puntda) se identifica como tal
para ejecutar la accion/finteraccion.
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$5PS: Disponer de ventaja con balén a través de aumentar el ritmo de juego

Descripcion

Posesion descontextualizada 5x5 en un espacio medio.
Normas de provocacion

El equipo en disposicddn fiene tiene sus contactos condiciona-
dos al n2 de contactos que ha realizado el poseedor anterior
Hasta tres toques s ha reaizado uno. Hasta dos togues si ha
redizado dos o solo uno si ha consumido tresld En caso de
equipos de un nivel inferior, se puede afadir un comodin en
disposicion.

Espacios de Fase a observar

Los jugadores con balon experimentaran la necesidad de
dinamismo necesaria para manténer un ritmo de juego atoy
ala vez podran vivenciar las ventajas espacio-temporales que
5@ généran como resultado del ritmo de jego incluso en un
contexto de igualdad numérica.

SSP6: La ventaja numérica ofensiva y defensiva

Descripcion

Juego de posesion reduckio 2x2+2.

Normas de provocacion

Los comodines tienen gue reabir en su zona de puntuacién

pero pueden salir de alli en conduccién hasta la mitad del

campo.

Se hace punto llevando la pelota de un comodin al opuesto,

Alternativa para que emerjan EJF 1: ugadores en recupera-

<ion tienen cada uno una mitad asignada. “Ataque” libre.

Alternativa para que emerjan EdF 2: jugadores en posesion

fienen cada uno una mitad asignada. “Defensa” libre.

Espacios de Fase a observar

1. Los ugadores en posesidn pueden acercarse a una mitad
agenerar un 3x1 que les otorgue una ventaja para progre-
sar en conduccidon o mediante un pase que puntda.

2. Cuando un poseedor recibe en desventaja, el recuperador
de la otra mitad puede sumarse a los esfuerzos de recupe-
racién para incrementar las probabilidades de éxdto. En
caso de no interpretar bien la situacidn de desventaja del
adversario y abandone su zona sin éxito de recuperacion,
puede regalar un punto facil,

ESPACIOS CE FASE Como Poce Sdndlo combid ko tachico paro siempre
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SSP7: La ventaja posicional ofensiva y defensiva

Descripcion

liego de posesidn reducido 2x2+2.

Normas de provocacion

Los jugadores de cada equipo tiehen sus movimientos limitados a

una mitad de campo. Los comodines tienen que recibir e su zona de

puntuacion pero pueden saic de dli en conduccidn hasta la mitad

dd campo.

Se hace punto levande la pelota de un comodin d opuesto.

Espacios de Fase a observar

1. Los jugadores en posesion se ubica auna distancia dd adversa.
fio y e una atura que les permita controlar hatia ddante un
pase tenso y poner su cuerpo entre o adversario directo y @
balon,

2 Se chsérvan las ubicaciones de los pugadores en recuperaciin en
véntaja poskional defersiva (cerca del eje centrd, ligeramente
ma retrasados que o adversanic drecto con opcidn de anticipar o
$i hay recepcion evitar que gire). Acosando a pares e inmpares
cuznde k situacion lo requiera.

IE—
e °

SSP8: La ventaja dindmica ofensiva y defensiva

Descripcion

luego de posesidon reducklo 2x2+2,

Normas de provocacion

Ala normativade la SSP7 le habilitamos la posibiidad que los jugado-
res de ambos equip0s puedan cambiarse de mitad con & companero
de su equpo en medo del uego.

Alternativa 1: Slo pueden cambiar los jugadores en “ataque’.
Alternativa 2 Sélo pueden cambiar los jugadores en “defensa”.
Alternativa 3: Todos puaden cambiar.

Espacios de Fase a observar

En los ECF de Ja dternativa 1 edste la posibiidad de que se generen
ventajs dindmicas ofensivas, ya sea por medio dd jugador que
viene “d pe” o del que va “al espacio”.

En los ECF de la dternativa 2 existe b posibilidad de que @ generen
ventajas dinamicas defensivas por @ hadho de que @ recuperador
alejado pueda inidar su carrera antes leyendo la trayectoria de la
progresion

En la dternativa 3 s¢ podrdn dar frecuentemente ventajas dindmi-
cas ofensivas y defensivas.
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$5p9-10-11: Las ventajas numérica, posicional y dinamica,
ofensiva y defensiva
Descripcion
Partido reducido 2x2 y 2 porteros.
Normas de provocacién
Progresiones de 1as 55Ps 6, 7 v 8 con d estimudo de jugar con
porterias, porteros v la regla de fuera de juego.
SS9 <> Aplicar normas de provocacion de SSPe
SSP10 > Aplicar normas de provocacion de SSP7 -
S5P11 - Aplicar normas de provocacion de SSP8
Espacios de Fase a chservar
£n la SSP9 podremos identificar ECF donde se fomentan situaciones

de ventaja numérica defensiva uofensiva dependiendo de I3 norma- ® ®
tiva aplic ada.

En la 5SP10 podremos identificar EGF donde se fomentan stuaciones

de ventaa posicional defensiva ucfensiva dependendo de la norma-

tiva aplicada. ® ®

Enja 55911 podremos identificar EdF dorxle s fomentan situaciones
de ventaja dndmica defersiva u ofensiva dependiendo de b norma-

tiva aplicada i
La posibilidad de aplicar estas ventajas afinalizar a porteria fo evitar

finakzaciones) optimizard los comportamientos de una manera

complémentaria a como lo hacian las 55Ps anteriores

$5p12-13-14: Las ventajas numérica, posicional y dindmica, ofensiva y
defensiva, en un nivel superior de complejidad

Descripcidn
Juego de posesién reducido 4xd+2,
Normas de provocacion
Progresiones de s SSPs 6, 7 y B con la complejidad de duplicar edre | __
de jugadores y multiphcar las interacciones en los EJF que surgen
SSP12 > Aplicar normas de provocatidn de S5P6 .
S5P13 -» Aplicar normas de grovocacion de SSP7 P
SSP14 -» Aplicar narmas de provocacidn de SSP8
Espacios de Fase a observar

e —— —

En la SSP12 podremos identificar EIF donde se fomentan situacio- .
nes de yentaja numérica defensiva u ofensiva dependiendo de b
narmativa aplicada. . . .I

En 1a S5P13 podrémos identificar EdF donde se fomentan situacio-
nes de ventap pesicional defensiva u ofensiva dependiendo de b
normativa aplicada.

En [a SP14 podr emos identificar EF donde se fomentan situacio- .
nes de vintaja dindmica defersiva u of ensiva dependiendo de

normativa apbcada
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§5P15-16-17: Las ventajas numérica, posicional y dindmica, ofensiva y
defensiva, con finalizacién en un nivel superior de complejidad

Descripcion

Partido reducido 4x4 y 2 porteros.

Normas de provocacion

Progresones de las SSPs 12, 13 y 14 con @ estimuo de uga con
portefias, parteros v fa fegla de fuera da juego.

SSPIS - Aplicar Nofmas de provocacion de SSPe

SSP16 > Aplicar normas de provocacion de SSP7

SSP17 = Aplicar normas de provocacion de S5P8

Espacios de Fase a observar

En ks 55715 podremos identificar EdF donde se fomentan situacio-
Nes de ventaja Numéica defensiva u ofensiva dependiendo de fa
normativa aplicada.

En la 55P16 podremos ideNtifical EdF donde se fomentan situacio-
nes de veMaja posicional defensiva u ofensiva dependiendo de I
normativa aplicada.

En b 55717 podremos Identifical EdF donde se fomeNtan situacio-
Nes de ventaja dindmica defensiva u ofensiva dependiendo de fa
nofmativa aplicada.

La posibilidad da aplica? estas ventajas a finafizar a porteria (o
evitar findlizaciones) optimizard los compOrtamientos de una
manefa complementaria 3 como lo hacian las $5Ps antefiofes.

$SP18: Las ventajas numérica y posicional defensiva

Descripeion

Rodo 3x3+3 {3 equipos) en espacio reducido.

Normas de provocacion

9 ja pelota sale del rectangulo grande (obligando a optimizd los
perfiles de los jugadores) o s fecuperada se cambia de rol.

Alternativa 1 pda incentivar las conductas presionantes. Sefecpara

por tiempo y s& compite a nimero de Tecuperaciones.

Alternativa 2 pafa Pcentivd Vs conductas de coNtencion de i3

progfesion. Se puntda hacendo un pase que atraviese al trio en

recuperacidn y llegue a destino,

Espacios de Fase a observar

1. Puede ocurer que 2 partir de trayectorias que tapan a pares
e mpares dos recuperados pretendan obtener ventaja
nuMméric a defengva en d espacio de intervencion mientras
su compafiero ntenta cofnrolar @ espacio de 2yuda
mutua. Seria un EdF propio de conductas presionantes.

2. Puede ocurrir que un recuperador acose al poseedor ylos
otros dos se posicionen en ayuda mutua, cefTando el posible
pase intefior, en cobertura y dispuestos aacosar al par directa si
hay pase lateral, Seria un EdF propio de conductas de contencion
de la progresion,
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55P19: Las ventajas pnumérica y posicional defensiva, con finalizacién

en un nivel superior de complejidad

Descripcion

Partido reducido 4x4+1 y 2 porteras.

Normas de provocacion

Progresion de b SSP18 con d estimuk de jugar con porterias,

parteros yla regla de fuera de juego.

Establecer un resultado inicial favorable a un equipo, para estimalar

en ese equipo canductas presionantes {1} y en o oo conductas de

confencian de la progresidn (2),

Espacios de Fase 2 observar

1. Ej equipo en recuperack® pretenderd obtener igualdad o
superioridad numérica en b 200a de intervencidn y ventaja
posicional en ia z0na de ayuda mutua

2. £l equipo en reCuperadon pretenderd tener igualdad numérnica
en int€rvencidn y veMajp numérica y posicional en ayuda
mutua,

-

L]

S5P20: Las ventajas dindmica, posicional y cualitativa ofensivas

Descripcion

Juego reducido 2x2 + {2x2)

Normas de provocacion

Se puptia llevando P posesioh de uMa esquina a b opuesta. Las

esquinas Siempre tlene que estd ocupadas pero Sus ocupantes

pueden cambiar libremeMte. Hay fuera de jego, contando los
jugadores de las esquinas como Gitimo * jugador” en o caso de que
los ofros dos estén ms adelantados.

Espacios de Fase 3 observar

1. 8 jugador con b pelota tiene ventaja cualitativa con respecto a
su oponente drecto. SU compafero se aleja de & para levarse a
“cobertura” ¥ e dep e situacion de 1x1 en ventaja cualitativa.
Oted manfra de que provocal esa ventaia a favor dl equipo es
utiizar los Cambios con los jugadores de las esquinas,

2 El companero dej jugador con baldn se sitia a b misma altura del
utimo oponente separado de & con ¢ cuerpo perfilido paa
recibr v superar {coh pase o <oNduccidon). Ventap posicional
ofelsivg,

3, Ejequipo con baldn ante sus oponentes en estitico puede buscar
pases en profundidad 2 movimieNtos al espacio. También =
puede utilizar la ventaja dindmica acef cando al oponents hacia b
esquina desde donde se Nicia el juego para pasar b peiota a ese
jugador al ocupante de la esquina para que salga en velocidad y
pille @ contrario al recuperador que estaba en intervencidn

1

3

e
T

I
e ©
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®
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ESPACIOS OE FAE, Coma Faco senutss cambid ia tactica para siemgre

191



N

ESPACIOS DE FASE

84.2. Ciclo de juego y $5Ps optimizadoras

Optimizar € ciclo de juego &s meijcrar la interpretacion colectiva
de la fase en la que se da el ECF cancreta y ayudar a gue se emprendan
iniciativas para que se mejore el status colectivo en esa fase o en ofra mas
ventajosa para € equipo.

Aqui algunos ejemplos

1. Pasar de un EdF con ventaja numérica en iniciacion del juego
para un EGF con ventajo cualitativa en ka fase de finaiizacion.

2 Pasar de un EGF con desventaja posicional y numerica en finali-
zacién @ un EGF con ventaja numeérica en disposicién posicional,

3. Pasar de un EdF de creacion del juego en igualdad numérica @
uno con ventaja numérica en ka misma fase.

4. Pasar de una situacion de profeccion de @ zona de finalzacion
en ventaja posicional o un EdF de contencién en superioridad
numéerica.

5. Pasar de un EdF de contencion en igualdad numérica a uno én
ventaja numérica o posicianal.

4. Pasar de un EdF sin ventajas claras en contencion a uno éen
presion.
Los equipos que cansiguen intensidad “taetica” oltas son s que

a. Poseen una elevada copacidad de interprefar yreinterpretar ks
EdF gue se suceden.

b. Consiguen que su toma de dedision individual y calectiva mejo-
re los EdF gue se le presentan.

& Son capaces de aplicar un alto ritmo de juego y mantenerlo.
Lo apicacion de la texria de los EdF d entrenamiento permite pre-

sentar ! equipo $5Ps que les ayuden Q reconocer contextos y optimizar
respuestas individuales y colectivas. Superando lo tentacion de dividr €
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juego ep, paries y uliizando las fases como seis gproxmaciones d juego
se pyeden esjablecer (o desaubrir unto con ios Lgadores) interacciones
prefeentes. En €| Presente Capitulo se pondran en situacion algunos EdF
pOpios dél Juego de PosiCion de coda una de las fases. Sin embargo, s
imPortante destacar cuatro puntos:

- Hay mas EdF posbies y compatibles con el Juego de Posicion que
no e5tn contemplados en este capitulo,

-la sucesion de EdF que se describen no son descripciones de
“ve dades absojutas” sino que son “escenarios probables” v la in-
rensa variabilidad del juego deforma los EdF subsiguientes, en
ocasiones, con cacs e imprevisbiidad.

- Resulia ilusorio habl@r de futbol sn hablar de futboiista, asi que
sin copOcer p individugidad de los elementos de los EdF rewlta
sieypre mas smpjista interpretar las ventajcs y defini escenarios
prabables.

- A may9; capacidad del jugador de interpretar & EdF y comu-
nicarse denro de él, mayor posibilided de interacciéon con mas
grados de ibertad y menas pautas de juego.

Iniciacion del juego

Los EdF de inkciacion del juego son los que el equipo uliliza para es-
tabece, una POsKidn de partida que pueda maximizar los probablidades
de &xit0 de W Posesion: Entendiendo ese éxitc como la consecucion de
Up, 901 pOr medie de Yna findizadion en las mejores condiciones posibles.

Utilizondo la metafora de ka escalera. B equipo quiere colocar fos
peldaios que jes permita superar el dbstdeulo para llegar a su destno. Los
Peldafos que cOnstituyen ko escalera podrian equipararse con las estnic-
tu,a5 de gpoy0s (seguridad, continuidad, progresidn, superacion, fijacion y
ruptyal. LO interesante de esta escalera es que, a cada paso, % pueden
deshace, 105 peldafios pra constitur ofros, ya que el cbstacuio también
Va mutando conforme se sube.
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A confinuacién, dos ejeMpilos o dcticos. Un EGF de iniciacion dei
juego (Figura 117), que enfrenta en ese folograma una estfuctufa con 2
pfesionantes, 4 conteniendo y 4 cuidando de la pfofundidad y ofro EdF
de iniciacion (Figufa 118), que enfrenta a un equipo que en ese insfante
presiona con 3 confiene con 3y profege la pfofundidad con 4.

' e

‘_mm o™ a
Figura 117. Lo imogen muestra como por medio de los chterios conformadores [ubi-
cociones, perfiles trayectornios, individualidodes y grupos de resonancic empatical,
58 oCupan 105 espocios de intervencidn, Gyudo MUty y COoperaciin con dierentes
caonductas {apoyos). B objetivo es generar ventajas que nos permifon mejarar ka fase.
B portero represanta un apoye de segur idad v, en la aifuro de baldn, hay una estruc-
tura de continvidad con dos apoyos y &l jugadar con balén. Por delante se proyecta
uno estructuro de fres gpoyos de p.fog."esk‘n con “2", “3" y "8" y una esiructuoro de
superacion con dos apoyoes “10" Y 9" Los jugadores mas a delontados son & 7" yel
“])1* que forman yna esfruciuro de fliiacidn que podrd ser hibnda: estéhica (apoyo de
fijocidn) ylo dindmica {apty© de raptyral.

Observando ks interacciones en un nNivel mayol de profundidad
vemos que las cualro esffuctulas del equipo en poseson fijan por de-
lante y pof delrds a fas del equipo en recuperacién, gefefando espa-
cios. La estfuctura de continuidad fija ia atencion de jos que presionan
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8. UNA PROPLESTA FRACTICA De CONCEPCION DEL LEGO DE POSCION

para que la estruciufa de progresion encuenire espacios asu espaldae,
Esa esiructura de progresion, a su vez esta fijando la afencién de los
que contienen para permilir g los de la estructura de superacion es-
pacic a la espdlda de éslos. La esfuctura de superacién estd fijando
|a atencidn de s que protegen ia zona de finalizacién, para que los
que estén en fijacion puedan medianie apoyos de ruptura encontrar
vénlaja a su espalda.

Como vemos en el ejeMplo, & EdF de iniciacion que se forma, pue-
de eMerge las siguientes ventajos:

-Ventaja nUmérica (hombe bre) en & apoyo de seguridad, por
si Ocaso e pOne en fMesgo ko disposicion de la pelota. Seria un
pase que se redizaria solo en caso de emergencia, porque po-
d&ria complicar el subsiguente EdQF al el nuevo “poseedor” (por-
tero) yo que no terdria inmediatamente apoyos de continuidad
ni de seguiidad. Y es que. en ese escenanio, los que antes eran
apoyos de continVidad, si los advelsarios presionantes avanzan
sy Posicion, pUeden converltifse de progresion, y los de progresion
pueden, converltse en superacion en caso de que lbs adversarios
en conlencion fambién avancen.

- Ventaia numérica en ko esffuciura de continvidad, para encon-
trar Un hombre fitre con tiempo y espacio para:
« O bien encont’ar un pase que proyecte al equipo a ofra fase.
* O biep, redliza’ Una conduccion que supere a gementos o es-
tructuras adversarias y pfoyecte al equipo a ofra fase.
-Ventaja posicional de la estfuc’ura de apoyos de progresion res-
pecio los que presionan.
-Ventajo posicional de la eslfuciufa de superacion respecio los
que conlienen.
- Ventaja dindgmica de “7+ y " 11+ en carrera diagonal hacia dentro
en caso de Que los ceNirales advelsarios se vean atrados por "9
vy 10",
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ESFACIOS DE FASE

. Ademds, podemos coNfar con stuacdiones de ventaja cualifafiva
e estructuras avanzadas que Mos pe'mitan llegar a ese jugador
sin ventaja (posicional, Numérica o dinégmica) y gque € mejore el
coNtexto. UN buen ejeMplo seria una recepcion al pie de jugado’
w74 en oaso de que fuviera esa venlaja cuditaliva sobre pa’en
ese iNsfante eN ese contexto.

) B

e © o |

Figura 118. La imogen muestia como, por medio de ios crilenios conformadores, %@
ocupon o5 espacios de intervencidh, ayude mulua y coaperocidn con chferentes
concuctas {apoyas). B objelivo es generar vanlaias que ros permilan me:jcmr?a fase
Elp odeforeplesenta un apayo de seguridad v, en i allura de balon, hay una eshruc-
tre1 de conlinuidad con tes apoyos y & jugador con balon. Por delarte se p royeda
una est uclura de dos apoyos de progresitn con gy 8"y una estructura b supd
ragién con dos apoyos”10™ y "9". Los jugadores mas adelantados soN o “Tyelt "
que tofMan ung estruclu’a de filacid”, que podrd s hibrdar estdfica fopoyo de
fijacion) yjo dingmicd (Gpoyo de rup'ura).

Como affma Albel T Pelis, enfeNador asisteNte del FC Barcelo™a B,
hay contexios €7 la "posesic™ doNde repetir pase (cevolvé’sela a quien
te ka da) resdta Ok

-Para mover al adversario

- Para dar tiempo a lbs companeros a ubicarse
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& UNA PROPLEST A PRACTICA DE CONCEPCION DEL AEGO DEFPCSICION

- Para cQrregir Mi peffi co’pofal y obtener mas informacidn scbre
e EdF

Este 5 una inferaccidn muy frecuente en ka fase de iniciacion y
también e la subfase de confort,

Duwrente ios parfidos se dordn muchosreinicios del juego que tendrdn
como caracteristica que fodo el equipo adversanio estd delrds de kb pelotd’
Y que algun® de sus nfed dnles estard con actitud presionante: saques de
puerta sadues de ceniro, saques de banda y fdtas en campo propio.

E equipo en fose de iniciaddn que estd reiniciando el juego fiene
kb posiblidad de ser congfuen’e con sus interacciones preferentes y es-
tructurarse cOn apoyos de segufidad, continuidad, progresién, superacion
fijacion ¥ rupiura, seguin se adapte mejor a las ubicaciones y conductas
de) adversario, Esfe Mismo planteamiento se gpiicard o ios reinicios del
juego-en fase de diposicion posicional y fnalizacion.

9
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Figura 119. La imagen muestra wn reinicio de portena donde un adversano presiona &l
DViMeEr pase ¥ CinCo Coptienen o progesdn B “5" rediza un de continvidad
mien'rds que el “4" es un forma padle de ko esfruciura de progrask
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ESFACYOS DE FASE

B equipo en niciacion fendrd un objefivo implicito en el EdF que
es mejorar sus condiciones de "posesion” en la misma fase o llevar & equi-
po auna fase que le aproXxime d gol. Si consiguen coneciar en ventaja
con la estructura de progresion rdn a la fase de disposicidn posicional, si
consiguen hacer llegar el baldén a la estructura de superacidn, fiiacion o
rupfura, activardn la fase de finalizocion.

Resuita imprescindible incidir en lo idea de que la fase de inicia-
cidn del juego no depende drectamente de ko ubicacion del baidn en
el campo, sino del fipo de estructuras que el ofro equip o opone a nuesirg
progresiin. Por tanto, si & oponente estd con los fres estructuras monfadas
a partr de su Ultmo tercio, serd Util concebirlo como un EdF de iniciacion
para que nos aseguremos ios “escalones’ necesarios para llegar al gol.

Disposicion posicional

En los EdF en que ei adversario se opone gl avance €on dos &s-
tructras, una que contiene y ofra que protege la zona de finalizozién, &
equipo en disposicion posicional tendrd 4 opciones:

- Jugar con sus apoyos de seguridad para sdiir de una sifuacion
de riesgo de pérdida, aunque es posible que es0 haga que €
siguiente EdF sea de iniciacion y ya no de disposicién posicional.

-Interaccionar con & enforno denfro de la esfructura de continui-
dad para mejorer tas “condiciones” de ko disposicidn posicional.

- Superar en regate conduccidn © pase a los que confienen para
hacer llegar la pelota a la estructura de superacion.

-Redlizar un pase a los apoyos de fijocion o ruptura para superar,
mediante un séio pase, tanto alos que confienen como alos que
protegen la zona de finalizacion.

Para poder maximizar ias posiviidades de acercamaos d gol y ale-
jormos de recibrio, pueden emerger unas conductas preferenciales para
es5tos contextos que dependen mucho de cémo se disponga e adversario
y de las ndividualidades de nuestros jugadores.
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Figura 120. 8 fofoarama preserfa un EdF de aisposicidn posicional donde existen auatra
ESHUCUnes: Unar O sequndad formada po’ el porterc y los 3 ugadores s campo mas
refrasados, que no sdlo es YA opcién de pase S que lene la doble funcién e prote-
oer ia profupdidad en oase de hacerse necesalio fa), ofra de continuidad con la doble

funcidn da ser opcidn de pase que
disposizidn de presionar und posible
Que el eQuipo plerda la disPosician qel baidh

Rada camixar pasilo de ka prograsién yesiar en
peidida o contaner un controatague, en caso de
{b). dos esructuras de adelantados que

fuztdan Bnfre apoyos de progresion) Upefacion y fjacidn/rupura () yi{dal

| =2 |

| oot 8 et oy

1]
o s

o | o

1 T\¢ ”

° J‘ ' ]
" . =]
”l o &

PR ..

@
@
‘e

Figura 121. £n Uy cantexta come of presentado por ko

Figuwra 121 padirica propiciy ka

creacion de juego par derfro, por medio de ko fijacion por fuerg {t8rmino que en la
facuca tradiclonal muChas veces es denoMinado ampltud): a doble fijacidn fuera
generard un Sxd denfro que podrg desembocar en venfaias posicionales [a trovés

de pameros o ferceros hombres), hombres [&¥as {despues
ventaias cuaytativas o ventajas socioafectivas.

a2 conducir paa libercxr ),
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Figura 122. &n la imagen se observa ofro posible EGF de disposicidn posicional que
habilite oporfunidades de llega’ o findlizar en buenas candiciones. En esfe caso,
cuenta con una esfructura de segufidad con dos ugadores y un portero, de confinui-
dad con fres jugadores, de superacion con dos jugadares y de fijacidnfruptura con
fres. Esas ubicaciones v conductas, generan d equipo res vias preferencicles pora
liegar a finclizacidn.

-Hacerle llegar & baldén a un jugador en veniaja posicional en
superacion,

- § uno de los adversarios que profege la profundidad es atraido
por es0s jugadores “enfrelineas”, podemos ugar con cudigquiera
de ios fres 1x1 que se formardn en nuestra estruchura de fijacion/
rupfura,

- Progresar por fuera para tomar veniaja de! 4x3 que puede formar-
& como se Myesira en la siguiente imagen.
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Figura 123. La imagen muestra un EJF de disposicidn donde la progresion can balon
cdel “2" negro genera wn 4x3 con venfaja de x| cerca de ka pelota que prefende
afrgerd “5" o gl “3" gifs. paro poder atacarka profundidad con el “9" v el *7" negros
que buscardn su ventaja dindmica ¢ posicional.

De lo msma manera que se expone en k fase de iniciacion, los
renicios del juego a los que &l adversario se oponga con una esiruchura
de contencion y ofra de proteccion de la zona de finalizacion, se podrdan
interpretar como un EdF de disposicién posicional mds.
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Figurg 124. Lc imagen muésira wn posibie EcF de reiricias del juego en fase de disposi-
cidn posicional. A ka izquierda se frata de un reinicio a8 banda v a la derecha se trata
ae un reinicio de falta. En ambos ogsos se donde e adaplan Ias esfruchuras que va
se presentaron en kg Figura 122,

EPACIOS CE FASE Come Poco Seindlo cambié ke taction pors siemgre 201



ESFACIOS DE FASE

Finalizacién

Los EdF de fingiizacion son la fase mas cercona ¢ la posibilidad
de ntentar marcar gol. Como consecuencia, los jugadores sentrdn una
pulsidon muy fuerte de intentar finglizer ko “jugaeda”, Para maximizar o pro-
babilidad de hacer gol. €5 mportante que en esa etapa de la "posesion”
se procure enconfrar a un companero en ventaja en una zona que tenga
buenas perspectivas de anotacidn. Por tanto, pora ello €5 relevante:

-lo cantidad e individuaiidad de adversarios oponiéndose a lo fi-

nalizacion;

- o distancia ala porterig;

- &l angulo ¢ la porteria;

- ¢ tipo de EdF previo (cémo ese jugader ha llegade a tener esa

oportunidad);

- la ndividualidad del propio jugador con ko opcién de finalidad.,

Kick shots not assisted by crasses Headers asssled by crosses
\

Figura 125, Imagen que explca ki esperonza de gol de las firalizaciones con el pie
sin ser fras centro [grafico de K izquierda), o con kz cabeza tras centro {grdfico de b
derecha), dependiendo de ka ubicadon desde donde se hacen. Extraica del articulo
“XCommentary*”, de Ted Knutson.
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8 UNA PROFUESTA FRACTICA DE CONCEFCION DEL JUIEGO DE POSICION

Como consecuencia de lo anterior, se refuerza intuifiva de que los
esfuerzos colectivos mas rentables en clove de gd sen los que ponen an
componero delante del portero sh oposicion, en ventgja o con oposicién
lmitada.

Lo tactica tradicional ha considerade duronte muchas décadas
que el “afaque del Uitimo tercio” era una cuestidn de improvisacion y cali-
dad de los jugadores. Si bien eso no deja de ser cierte {como b es en cual-
quier ofra fase del juego), en las proximas lineas se presentan posibilidades
colectivas de generar deseqguilibrios en @ oponente que maxmicen Ios
probabilidades de marcar gol. Si existen posibilidades de nterpretar €305
EdF, también existirén opciones de opfimizerios con las SSPs que se adjun-
tan al final del copituo.

Se pueden diferenciar fres tipos de EdF de findlizacion que permifi-
rén identificar comportamientos preferenciabies:

1. EGF donde el poseedor estd en una ubicacion con opciones de
finclizar con éxito dada su ndividualidad.

2. EcF donde el poseedor recbhe delante de la esfructura que pro-
tege la zona de findizacion y no se prevén opdones nmediatas
de ntentar marcar gol.

3. EcF donde se ha progresado por banda onfe la defensa de lo
zona de finalizacion del adversario.

A lo opcitn 1 se puede llegar desde diguna de los fases con baldén
{iniciacion o disposicion posicional), iras recuperacion {desde proteccion de
o zona de finolizacidén propia, contencidn o presion) o desde kb subfase de
superacion. B frecuente que eso pueda darse medionte una ventaja po-
sicional o dindmica de los jugadores que estaban en gpoyos de fiiacion/
ruptura. Para ko cbtencién de esas ventajas dndamica son frecuentes los des-
marques "vengo y voy' y 0s nfercambios de ubicaciones. Tombién puede
resutar de una venicia cudiitafiva de un jugador que ha drblado asu par ©
que, mediante el control motor, ha conseguido grar sobre su eje, ganando
ventaja poniendo s cuerpo entre e baldn v € adversario. Para terminar,
una ventajo hibrida enfre ka dndmica y la socioafectiva fruto de una pared
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ESPACIOS DE FARE

En e505 EdF serd clave que el poseedor pueda identificar ka posicidn y fra-
yectoria del portero, la presencia de adversarios proximos, su rayectoria y
perfiles, y la presencia de companeros habilitfados que puedan tener unag
mayor probabiidad de gol per su situacién e individudlidad. La percep-
cidén de esas variables, la foma de decision y ko ejecucidn serdn objeto de
optimizacion de las SSPs.

Lo opcién 2 k1 asociamos con ks EdF de subfase de superacion.
Estas situaciones fienen como caracteristica principal que o pesar de gue
ya no hay oponentes presionando al poseedor ¢ conteniendo & avance,
s os hay protegiendo la zona de finalizacion y es neécesario desequilibrar
esa esfructura para finalizar con aitas probablidades de éxio, Enire e5tos
EdF podemos diferenciar los gue ocurren conla pelota en el pasillo central
{a) o en & pasilo lateral (b).

Las recepciones en e pasillo ceniral en subfase de superacion
{dentro de los posicionamientos que hemos ido describiendo en este ca-
pitulo) pueden ser preferenfemente &st0s res €jemplos de EdF:
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Figura 126, Las fres son dluaciones dande vo G s&7 clave affaer a alguna de Jos od.
versanos pora daf verfoia {posiciona, dindmica 0 numéica) d jugador que estd en
apoyo de fijacicnfruptura, ademas de la posibiiidad de acfivar ventajos cuciitafivas
para superar en regate o ventaias sociotieciivas pora superar en combinacgn como
puade sar uno pared que proyecte ol paseedior en veniajo dinamica.
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Se hacen fundamentales el dominio de las situaciones de 2@ y 3x2
ofensivas, como se hace evidente en el 2 ejerrplo (“10", “11" y "9 negros
confra "5y "4" grises) y en & 3 (8", 7" y "9" negros confra 5" y “3" grises).

Las recepciones en &l pasilo lateral en subfase de superacion von
a activar dos “caminos'':

a. el jugador con la pelota encara ol adversario para hacer uso de
la ventaja cudlitativa (mienfras sus compaieros k dan espacio y
aiejon las coberturas y buscan una superioridad posicional para
al subsiguiente EdF);

b. &l jugador con baldn estd en desventaja o igualdad y busca
aprovechar ias ventajas dindmicas que puedan generar sus
companeros.

A continuacion, se exponen fres ejemplos de ka opcion “b" denfro
de los posicionamientos que se ha ido describlendo en este capifuto:

o— ¢ %, e
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Figura 127, Las fres imdgenes muestran diferantes pasbilidades de EdF de la whbiase
de superacion con recepcion de W jugado” en banda que no encara. La de a ir
quierda muestra und recepcion lejos de la parferia fival donde los movimientos o 108
"9, 10" y "1™ negros buscan habilfarse vertajos dindmicas en profundidad mien-
fras liberan espacias. La imagen central muesira un EdF muy comin en & Liverpoo) de
Kiopp, cuando el “3" pegro fijo ol loteral por delante Mieniras el 11" corre G su espar-
da. § el “4” gris e dgue, ibercro especido porg i enfrade del "107 pegro. S el “S5" gris
comige ase espocio. dejcrd libve, defante de lu porteria &l “9” negro. En & imagen de
I gerecha se gpyecic como en este oaso, mienfras &l "9 negro busca una recencion
a o espada del “3" gis, uno de Jos infenores (“§” o 10" llegan de “segunde ined”
para hacerse con vertaja dindmica an la ocupacian del espacio libre. Esia vertaja

serd mas efectiva S el movimiento previo del “9” negro ha arrasirado ol “5* gris.
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ESPACIOS DE FASE

Les dindmicas de ko opeidn 3 las aprendi conversando con André
Jardine, enfrenador actual de ka seleccidon oilimpica brasilena y ex enfre-
nador del primer equipo del Sao Paulo. Cuando yo le insistia sobre como
kas anteriores opciones descritas que preferencion la superacion por el
cand cenfral, &l me explicd cudl era el "camino del gof' que & habia des-
cublerto observando @ los conjunios de Guardiola y que habia llevado
a cabo con excelencia con sus equipos. E “camino del go!' de Jardine
pretende desequilbbrar ol adversario para enconirar una oporfunidad de
finalizar de gran vaolor gol, desde una “penefracion” por fuera:

- Lo primera infencidn colectiva que constituye el "camino del gol'
a3 un EdF donde e poseedor se gproxma a linea de fondo den-
1o del dreg para nienfar poner un centro {preferiblemente raso)
enire “cenirales" y poriero para kb llegada en veniaja dnémica
de los atacantes.

- La segunda infencién se deriva de la anteriar, cuando no hay op-
cidn de centro en & espacio enfre “cenfrales” y portero. En ese
caso el centrador debe mrar para ka llegada en "segunda linea”
para ver § exste aiguna veniaja numérica o posicional.

- La tercera intencidn dlo emerge cuando Ilas dos anteriores no
han sido posibles. En ese caso, & poseedor enlinea de fondo, pre-
ferencia jugar para airds para forzar a los jugodores que ocupan
la zona de remate, a sdir, habilifando espacio para la enfrada de
una “tercera lined" o un centro diagonal af lado opuesto.
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Figura 128. La imagen muestra, de izquierda a derecha, ks fres BoF de finalizacion
que congtituyen &l “camino del gol’ de Jardire.

Al igual que se presenta en las fases anferiores, acerca de los reni-
cios de juego, en la de finalizacidon también se pueden aplicar los compor-
tamientos preferenciales de esa fase del juego. A continuacion, un ejem-
plo de ka logica del "camino del gol* aplicada a un reinicio de esquina.
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Figura 129. En ks imagenes se ven adgunas posbies BoF generados desde &l reinicia
de comer. Ak izquierda & equipo regro intenta llegar d drea de preferencia de
centro por medio de wn ¢ por linea de fando o por & inferior. En &l caso de gue
€505 OpCiones no sean posibles se uega ofras para desocupar el area v buscar una
ventaia dindmica de wn jugedor que enfra desde alrds.
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EPACIOS DEFASE

Como se ha podido ver en este gpartado, donde se recogen ks
diferentes formas de llegar a findlizar, debidamente posicionados, "hay
espacios indefendioles” como afimé Pep Guardioka en la enfrevista reali
zada por la televisién espanoia GOL el 24 de juiio de 2019.

Presion

E la fase en la que & equipo estd orgonizado e interactuondo
para priorizar recugcerar la disposicion del baldn o antes posible. B equipo
se organiza con una esfructura de presion, una de confencion y otra de
proteccion de la zona de finalizacion. Estas dos Uitimas van a adaptarse o
las necesicades de nteraccion de ko estruciura de presion que va a seria
que va a fiderar ia fase.

Lo fose de presion comienza por el reparto de responsablidades
en la recuperacién.

1. Se puede estcblecer una zona del campo a partr de o cual se
van G activar los esfuerzos de recuperacidn. A confinuacidn, fres

Qpciones
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Figura 130. En i imagen se represenian tres campos con diferentes 20005 sombrea-
das que reoresentan K zona donde & equipo achiva su conducta presiopante. Sien-
oo lo porteria de abajo ko del portero adversaric yia de amiba la del proplo. En ko ima-
gen de ko derecha vemos como es posible astablecer espacios de espacio irregulares
irduciendo d rdval a BdF propicios para nuestros estuerzos ce recuperacion.
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8. UNA PROPLESTA PRACTICA DE CONCEFCION DEL LEGO DE POSICION

2. Se pueden estabiecer responsablidades zonadles (impedir o pre-
venir ko disposicidon de ka pelota en una determinada zona por
parte del adversario), responsabilidades individuales, de apoyo
estructural {ya sea alo estructra de presidn, a la de contencidn
0 aia de proteccion de la zona de finaizecion) o jugadores li-
berados. A continuacién, un eiemplo que iiustra la definicidn de
responsabilidades: )

T Tl ¢ | e

e ; . 4

Figura 131. En ko imagen se representa un EdF de presidn donde se han [ustrado 3
lipos de responsabilidades. £ “9" negro fiene responsabilidad individua) sobre o 6"
ans El “6" negro tiens ung résponsabiidad de apoyo a ko eslructra de contencion
por b que tiene g ubicéndose en lugares donde pueda ejercer de coberlure del
jugadar presonante y con posiblidad de interceptor pases intariores que superen
eslructuras. B partero “17 tiene une responsabildad andloga ala del "¢ paro en este
caso en lo proteccidn de lo zona de findizadon vy par ello se $tGo en una ubicacion
que ke permita prevenir 1os pases Jargos © k1 espalda de sus companeros. £ reslo de
jugacioras del equipo negro fienen zonos do responsabilidad v tendrcn Esos zanhas
pueden superponarse unos g ofros y asl & represanto con dreas més oscuras
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Figura 132. n 2 magen se representa un EaF de presion donde un cambio an \a asg-
nacion de resoon&ubv s ¢l 9" negro cambiard por completo e ciclo sensacion/
interoccion del equipa gis combicra el devenir de los EdF. En este caso € “9” negro
tiene ung zona de responscbilidad v el hecho de gue el poseador esté en ung ubica-
cion cancreta activard propiciard k2 generacion de una ventaje numerica defensiva.
Es relevonte destocor caomo b wbicacion del “8” negro también se ajusta ¢l nuevo
reporto de responsabilidodes.

Figura 133. B» ko imagen se rep’esenm un EaF de presion donde ol reparto de respon-
sabilidades genere muchas zanas donde dos o hasto fres jugadores tienen posibilidad
de intervencion generando un contexto de recuperacion muy ambicioso.
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& UNA PROPLESTA FRACTIC A DE CONCERCION DR JEGO CE FOSICION

3. Lo asignaciéon de responsabiidades debe ser acorde con las
caracteristicas que muestran los jugadores. A confinuacién, un
eiemplo de equipo en fase de presidon que presenta un “sisterma®
iregular y donde las zonas de responsabilidad no guardon sime-
fria ni proporcionalidad.

Figura 134, En lx imagen se representa un EdF de presidn donde por las carocteristicos
cognitivas del *11", 9"y “7" condicionan el tipo de responsabilidades que asumen
v ias caracteristicas condicionales del “8" y “10" influyen sobre el tamefio de su dree
de responsobilidad.
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EWPACIOS CEFASE

4. Ese repartfo de responsabilidades s preferente para algunos ju-
gadores y puede ser dindmico en caso de que las ubicaciones
ae los elementos hagan necesario un hiercambio de responsa-
bilidades para ser mds eficienta,

4

Figura 135, En ja imagen se representa un EdF de presion sinvlar o de ia Figuro 134
donde el hecho deal “9" nego se ha quedado descalgado altera ks respansabilida-
des en cascada. B 10" ve modificada su drea de recuperacion preferente, 8 “4"
pasa de ser un jugador en apoyo de i estructuva de contencion o tener una zona
de presidn gsignada paro cubrir 8 vaaio dejodo par el 107, EI* 10" dejo b esfructua
de proteccion de o zona de finglizocion pora asumir ko funcién que tenia el “6“ en la
estuctura de contencion. Parg gjustar & vacio que deja e 4", e "2 asume ung zong
gde respansabilidad mds ancha.
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B UNA PROPUESTA PRACTICA DE CONCEPCION DEL JJEGO DE POSICION

5. Se trata de responsabilidades relacionales puesto que ya sea ko
referencia un adversario o un drea de campo, se van moldean-
do conforme se mueve ¢ baldn vy el resto de los elementos del
uego.

seane
e,

g
®

&
L e
o —

Fgura 136. En la imagen se representa un EoF de derivada del que se represenia enla
Figura 134. Vamos como las madificaciones que s han dado en o EgF han deforma-
do kas zonas de responsabilidad para oplimizar las probabidades de recuperacion
en ko nueva Shuacion.

é. Los jugadores mdés cercanos a nuesiro portero, gue con gran
probabilided estarén protegiendo la zona de finalizacion, tienen
ncluso ccupando espacios de cooperacion un papel funda-
mental en la subfase de presidn. A fravés de sus ubicaciones {y
valiiéndose de la regla de fuera de juego) disminuran el espacio
de uego del adversario. Eso dfectara los ciclos de sensacién/
interaccion del oponente y faclitard kb recuper acidn. Sn embar-
go, esas ubicaciones conllevan el riesgo de dejar muchos mefros
liores a ko espalda. Para controlar ese riesge es adecuado:
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a. Que los jugadores que forman la esfructura de proteccidn de

la zona de findizacion se estdn: perfilados para poder hacia
delante vy hacia defrds, con atencién ante posibles pases iar-
gos para anticiper la arancada y generar ventaja dindmica,
con w oponente directo en el campo visual enfre &l y & ba-
I6n y coordinando su altura con sus companeros de esfructu-
ra para no habilitar @ quien un companero habia dejado en
fuera de juego.

. Ubicar al portero en un punto del EdF que le permita niercep-

tar buena parte de ias frayectorias de ios posibles pases en
profundidad y lo suficientemente cerca de la porteria para no
verse sorprendido con una findizacidn desde lejos.

. Mantener siempre la actitud de acoso en € espacio de in-

tervencién impidiendo que & “poseedar” tenga ventaja para
mandar pases larges cémodos. Cuando e “poseedor™ rect
ba en ventajo 0 upere a su par, sera conveniente gue los
jugadores que protegen la zona de finalizacién reculen unos
mefros para darse mas metros conrespecto a los jugacores en
fiiacién o ruptura y no verse sorprendidos. Sila “presidn sobre
a poseador” se restcblece, se podrd reajustar esa distancia
acercondose a sus pares.

7. En los EcF de presidn que se generan a partr de un reinicio del
ivego del oponente {de porieriq, ce banda o de faiia} todos los
ugadores en los espacios de ayuda mutua se situardn en venta-
ia posiciondl, los jugadores en cooperacion se perfilkan y ubican
para poder generar una ventaja dindmica en caso de que sea
necesario. Ademas. en los “puntos” del EdF donde se considere
oporiuno pueden definirse ventajas numéricas defensivas. Todo
ello con el chiefivo de estar en buenas condiciones para antick
par la trayectioria del baldn e interceptar un pase. En & caso de
que no resute posible esa recuperacion, & subobijetivo es forzar
al oponenie arecibir ce espaldas e mpedr que gire.
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8, UNA FROFUESTA FRACTICA DE CONCERCION DE. LEGO DE POSICION

8. Cuando el balén esta en juego, los espacios de ayuda mutua v
cooperacién siguen la ldgica descrita en el punto 4. En el espa-
cio de intervencién el recuperador responsable por ese “pun-
fo" del EdF tendr& una conducta de presion activa procurando
usar una ventaja dindmica, una posicional, una cudlitativa o
una numérica. En Brasil, donde trabajé duranie fres anos, tie-
nen dos expresiones diferentes para que el jugador diferencie
enfre una conducta de presion activa y una pasiva. Para la
primera dicen “pon el pie en ka bola" y para la segunda “dis-
minuye* (refiriéndose a reducr el tiempo v el espacio del que
dispone el “poseedor).

9. Con el balén en juego va a haber situaciones donde el equipo
en recuperacién va a poder ncrementar o veniaja defensiva.
En situaciones de donde el rival estd en desveniaja posicional,
en desveniaja dndmica (parado] o no acabd de condrolar la
pelota, existe d contexio propicio para que un recuperadeor pro-
veniente del espacio de ayuda mutua se acerque a genera una
ventaja numérica defensiva 1x2

10. Ante EdF donde el adversario supera a un elemento de la estruc-
twa presionante, se genera una reestructuracion que permita
sequir en pro de la recuperacion octiva de la pelota, Ese es el
casc que se describe en la Figura 136.

Ante un EdF donde el adversario supera a fravés de un punto a
toda la estructura presionante. Lo gue sucederd es gue el equipo enfra-
rd intentard entrar por este orden en subfase de temporizacién, fase de
contencion, subfase de retroceso o fase de proteccion de la zona de
finalizacién.
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Figura 137. En la imagen se regvesenta un EdF donde @ equipo gis ha conseguido
superar la estructura de presian del conjunta negro vy éste ha entrado en sulfase de
temporizacidn paraintentar volver o estar en condiciones de presianar O pora osegu-
rarse buenas ubicaciones para fase de contencidn. Las flechas negras representan
Jas reubicaciones que prefenden. Las agrupaciones de jugodares denfro de ko linea
de puntos hacen referencia ¢ como se conforman en ese EdF ka estructura de pro-
recciin ae kg zona de findlizocidn v la estructura de contencion. En & coso de que e
pudiera gensrar una ventaia sobre e 4" gris o éste jugase hacia afrds se activard la
fase de presidn con & reparto ae responsabilidades que se iustron en o Figura 136.
En € caso de que e equipo gis continde su progresidn en ventaja o igualdad, s oc-
tvard la fose de contencidn.

Contencién

Es i fase en la gque el equipo estd organizado e interactuondo
para impedir el progreso de kb disposicion del baldn del adverscrio. Bl su-
bobjetivo va a ser hacer que e adversario juegue para alrds para poder
recuperar nuestra fase de presidn. En caso de recuperacion en la fase de
contencidn {como en cualquier otra), el equipo nientard pasar (en este
orden de prioridad) a ka fase finalizacion, la subfase de superacion, la fase
de creacidn, ka subfase de canfort o a fase de salida.
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B INA PROPLESTA FRACTICA CE CONCEPCION DEL JEGC DE POICION

En la fase de contencion el equipo se organiza con una estructura
de descolgados, una de contencion y ofra de proteccion de o zona de
finalizacidon. Esta Uifima va a adaptarse a las necesidades de nferaccion
de k esfructura de contencidon gue va a ser ko que va a lideror la fase.

Los EdF de contencion son condicionados numero de jugadores
habilitados pora actuar sobre ka disposicion del oponente. Por tanto, se
definen repartos preferentes de responsabilidades segin seamos 7, 8,9, 10
o 11 [portero nclvido) delante del “poseedor”.

I

[
Jo |
8

[]e) ‘E

—
Contenclén con 7 jugadores Contencidn con 9 jugadores

Contencidn con 10
0@y

Centencién con & jugadores
1
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o
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Figura 138. En laimagen se ven cuatro posibles crganizaciones de ka fose de conten-
cidn dependiendo del nimero de elementos que tiene ¢ equipd con capacidiad de
participar en las estructuras de protecciaon de ka zona de finalizacion y de contencidn.

La estructra de contencion activa en su punto mdés cercano al
espacio de intervencion un fridnguo defensivo:
a.Un jugador se acerca al poseedor con k intencidn de reducr su
tiempo y espacio de aciuacion alka vez que imita su avance.
b. Dos jugadores se colocan a cada kado ddl anterior, pudiendo

ejercer de cobertura de un hpotético desbarde vy procurando
que nNo "quepan” pases inferiores enfre ellos.
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En la Figura 139 vemos cuafro ejemplos de angulo defensivo. Lo
caracterisico de los ejempilos de la segunda fila s que quien cierra el
tricngulo por el lado de banda es el 2", que es posble que fenga que
redoblar su concenfracidon para decidr a cada EdF § colabora en ka es
fructura de contencion o en ki de proteccion de la zona de findlizacion.

A confinuacion, van a discuiirse cuairo EdF de contencidn por
banda:

V cwns e |

e
—_—
Contencitn por banda -Ejem 4 Contenclén por banda - Ejem 2

fadi
%
—

_— .

Contencidn por bande - Efern 3 Contenclén por banda - Ejem 1

Figura 139. En kx imagen s ven cuairo posibles orgonizacionss de ia fase de conten-
cion ante Jo progresian por banda. En o ejemplo 1, hay un jugador en intervencién y
otro en ayuda mutug, todos ellos en la estructura de contencion. Enlos ejemplos 2v 3
hay un jugador en intervencion vy dos en ayuda mutua, todos elos en ka estruchira de
contencion. Esos dos Edf se diferencian en que en el ejemplo 2 la eslructurg de oro
teccisn de ka zona de fnalizacion consta de cuatro jugadores y en e ejemplo 3 sdlo
consta de fres En el ejemplo 4, hay cuatro jugadores en k& estruciira de confencidn
por fres en ko estructura deé protecCion de lo zana de finalzadion.
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& UNA PROPLUESTA FRACTICA CE CONCEPCION DEL LEGO DE POSCION

Cual de estas organizaciones de ka fase de confencion se deé de-
pende de las cudntos vy qué jugadores, estén en disposicion de actuar en
ese EdF concreto y de las organizaciones que se preferencion de manera
orgdnica v fras el condicionamiento del enfrenamiento opfimizador.

Siguiendo la misma légica habrd momentos en s que no se con-
tara con efectivos suficientes para activar una fase de confencidon con
garantias por b gue segin sea el caso se activard ka subfase de refrocéso
o ka fase de proteccidn de la zona de finalizacion.

Proteccion de la zona de findlizacion

B objetivo prioritario de esta fase es evitar que el oponente const
ga una findlizacién desde un punto del EdF con alfa probablidad de gol.
B sub-objetivo de esta fase es forzar al adversario a llevar el baldn a una
ubicacion donde se pueda activar la fase de contencion. Las actituges,
de bs ntegrantes esta fase, pueden ser proactivas (cuando acibaon sobre
el jugador en nfervencion) o feactivas (cuando priarizan cuidar de un es-
pacio). A continuacion, se descrben fres fipos de EdF de proteccion de la
zona de finalizacibn v las conductas preferenciales en cada caso.

- Ante adversario en la zona de finalizacion

Recuperamaos la Fgura 140 para fustrar con la oscuridad de la som-
bra de la magen, kb emergencia que existe taponar una finalizacion en
deteminados lugares. En esas zonas se vuelve crifico actuar con rapidez
para reducir € fiempo vy el espacio del "poseedor” y faponar la posible
finglizacion. Los protectores de la zona de finalizacion que dejon fiempo ¥
espacio para finalzar o enconirar Un pase a un companero deniro de ese
nerimeiro, deben cotimizar sus ciclos de sensacion/interaccion.

ESFACIOS DE FASE. Como Paco Seindlo caombid b tactica poro ssmgre 219



ESFACIOS DE FASE

Kick shos rot assisted by crotses Honders asksied oy crosses
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Figura 140. imogen que explico ko esperanza de gol de ks finalizaciones con el pie
Sn ser ires centro [graiico de o izquierda) o con o cabeza fras centro (grdfico de la
derecha) dependiendo de ka ubicacion desde dorde se hacen. Extralda del articulo
de Ted Knutson, “XCommentary”.

- Ante la progresion por el pasillo central sin haber llegado a entrar
en el area

En los casos en que 3 4, 5 0 6 jugadores (incluido el portero) estan
intentando evitar que los adversarios se meton por el carril central en a
zona de finalizacién. Estos se organizarén para r refrocediendo mieniras
temporizan a ka espera de mas efectivos que les permitan activar ko fase
de contencidn. Sin embargo, antes de llegar d érea uno de ellos ird a
acosar ol “poseedor” mientras ofros dos le hacen ka cobertura para oc-
fuar en caso de desborde, mienfras conirolan a los adversarios en ayuda
mutua. En estos casos se hace muy relevante la opfimizacién de los com-
portamientos de defensa del 2x1, 2x2, 3x2, 3x3 y 4x3, que & explorardn en
kas $SPs propuestas.
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A UNA PROPUESTA PRACTICA CE CONCEPCION CEL WEGO DE POICION

- Ante progresion por el lateral se pueden activar algunos compor-
tamientos preferentes

aAl menos un jugador va a impedir la penetracion del “posee-
dor” en el drea.

bEl resto se ubican a la dtura del “poseedor" para no habilitar
recepciones en o dreq. Perfilados v preparados para anticipar
una frayectoria de pase entre allos y el portero. Esta situacidn
puede verse iusirada en el ejemplo 1 de ko Figura 141.

c.Bn los casos en 1os que el "poseedor” lega a posiciones cerca-
nas a fnea de fondo se farma una organizacion zonal con ires,
cuairo 0 chco jugadores como se muesiran respectivamente
enel ejemplo 2 3y 4 de kb Agura 141. La estructura que se mon-
te dependerd de los jugadores disponibles para ello en ese EdF
y de los inferacciones orgdnicas y opfimizadas.

IINGCOE

E”EQ. &l
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PZF por banda - Ejem 1
J—
| ¢ |

PZF porbmda - Ejern 2
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PZF por banda - Ejem 4
"

PZF por bands - Ejom 3
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Figura 141. 51 ki imagen se ven cuatro posibles organizaciones de ko fase de pro-
teccion de ko zong de fndizocion ante la progresion par banda del adversono. Los
diferentes ejamplos ilustron los comportamientos gue s& han descrito anterormente.
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SSPs para la optimizacién de las EdF preferenciando alguna de las fases

del cicio de juego y ka interrekacion entre fases

SSP21: El ciclo de juego condicionado por las conductas sin balén

Descripcidn

Jusgo reducido 3x3 en aspacio reducido,

Normas de provocacin

Se puntia Hevando la posesion del lado de partida al contrario mediante

pase a un compafiers del trio que 2513 a i espera B equipo que smpiez o

racuperacion podrd puntuar si ras haca se con la disposician del baldn, D

con pase d |ado contraro.

13 regh del fuara de juego se activa a partir de la mitad del espada Vin a

emarga maferantamants 3 tipos de B4F que podemos Incentivar mediante

normas de provocaddn directas o indrectas.

Espacios de Fase 3 obsarvar

1 Los recuperadores prionizan proteger of pase cue puntia, dando pie a
un EdF de Finalizad on def conjunto con ia palota

2. Un recuperador contiene la prograddn y otros dos cuidan dai inhibir B
findlzaddn del equipo adversario.

3. Dos reauperadores intentan presionar a los posesdores mientras ef oro
cuda deios espacios intermadio s para $dir a una cobertua ontenddn) o
nterceptar una trayectoria de pase {proteccidn de la zoma de findizacidn).

Ademas se dardn dtuaciones de desorden 11as recuperacidn o con & inicio

del ruavo trio y & cambio deral dal que ha puntuado que pasa a recupe .

1T e

2 o

L ]

SSP22: Las reorganizaciones entre las fases con balon

Desaripcidn

Jegoreducido 242 +{1x2) en espacio reduddo.

Normas de provocacién

JRgo m que = puntda lizvando B posesidn dai lado de partida al contrario

medante pase a un campafierode la parep que &st3 ala espera Las paejas

Gue empiezan en recuparacdn podrdn carrbiar derol sl ras fecase con B

disposicidn del baidn, juegan con B pareja que tenen en frante jen aspera o

&N recuper ac dn)

ta regh del fusra de uego se activa a partir de la mitad dd espacio. Van a

emer ger peferentements 3 tipos de &dF que podemos neentiva medante

normas de provocackin drectas o indirectas.

Espacios de Fase a observar

1.8 jugador en disposicion tendrd un apoyo de continuidad en vantag con
Inea d= pase para supsrar a las 2 estuctur s de recuperadores, tras su
recepcidn pusds que se ibere d pase interior d comodinque ejerce de
apoyo da progresidn,

2 La paej en dsposicidn estd siendo presionada y encontrard ventaja
fitrando pase 3 apoyo en progresidn.

3 Una wez superados alos primeros madiante & apoyo de progresidn, al
manos un ugador de b parep debserd adeiantar & ubicacidn pFra =
apoyo de continuidad o progresidn v poder superar a la paeja de
recuser adoras restante

4. Los 4 requperadores se agrpan en una estuctura que contiens I
prog eddn yotra que cuida de s finaliz acidn porlo que s jugadores en
disposicion  buscan superioridad numérica mediants apovos de
continuidad que gensren un 32,

Ademds se dardn situadones de desorden i as requperacidn, con d iniclo ce

B nueva pareja y & cambio derol &8 jos que han pardido i3 posesidn.

1
™ - °
.
e 3
°? »
. H °
2
® ] E P L
L]
I
0.3.
o i °
3
° T -
o'i o
e
ol:'
") B S—
4
® T e
a9
.
B R

22

Agustin Peraila Serra
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$5P23: La organizacion de la estructura de presion

Descripcidn

Juago de aplicacidn (x4+1)+4 (3 aquipos) v 2 porteros.

Normas de provocacidn

Juego en que s puntiia llevando b posesidn dd lado de partida a contrario

medants pase {desce @ franfa centra) a un compaitero dal cuarteto que

2std a b espera H equipo gue empieza en recuper acidn podr dn cambiar de
rol 8 tras hacer s con 'a dsposicidn df badn, finalizan con gol.

No hay fusra de juego porque no 2 representan todas las sstructuras dal

2quipo & requpsracidn.

Sdio Yos porteros pueden actuar fuera del ractanguo delimitado.

Espacios de Fase 3 observar

1. La estructura de presidn @ o ganiza para impadir que un posesdor
raciba en ventaja en b zoma centrd yoon b prioridad de recuperar paa
finalzar.

2. B cambio de ublcacidn del baldn reajusta ‘as responsablidades de los
recupsradones,

3. Ante pase de seguridad al portero o reinico de partenia los recupera-
dores s organizan buscando superionidades posicdonss v numéricas
para anticpar a trayectonia del primer pase.

tn 4 momento d& camblo & rol, los 9%, V7, "10" y *11”, sin peto

pgadn an situacibn de 27, “37, “4" y 5", ylos ugacbres que cambisn

de rol con ellos expermentardn d proceso inver so.

1

LN

SSP24: La organizacion de la estructura de presion; complejidad avanzada

Descripcién

Juego de aplicacion (5x5+1)45 {3 equipos) v 2 porteros

Normas de provocacién

Jusgo en que % puntia llevando B poseddn del lado de partich &

contrario mediante pase (desds la franja central) a un compatiero ded

quintsto que =14 a b espera. B equipo que empieza en racuperaciin
podkdn cambiar de rol 3 tras hacerse con b disposicion dd haldn,
finafzan con gaol.

No hay fusa de jusgo porgue N0 = reoresentan todas las estructuras de

Suipo &n recuperacidn.

Sdio los portaros pueden actuar fuera del ractangulo delimitado

Espacios de Fase a observar

1. La estructura de presidn se organiza para impadr que un poseedor
recha & \entaja en la 20na central y con @ rloridad de recupsrar
para findizar. €i hecho de que haya dnco recuperadores por equipo
haca que dos astén en un epacio de cooperaddn y puedan situarse
2n Intermedias para conze guir ventaja posiciona frente auna desven-
3@ numérica.

2. Ante pase de segundad d portero o reinido de portena los recupera-
dorss s of ganizan buscando supsnoridadss pOsioonSs y numéncas
para anticipar b trayectorla dd primer pase.

En & momento de cambio de rol los 97, 7, 107, "117 v “8Y sin peto

jugaran &n siwaddn de "2% ‘3%, AT, "5 y "6 ylos ugadores que

cambien de ral con allo experimentadn & proceso nvesa

ESFACIOS DE FASE. Come Pace Serdle cambié l téctica paro sampre
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EPACIOS DE FASE

SSP25: La organizacion de la estructura de presion; complejidad superior

Desaripcion

Jego 6642 y 2 porteros en espacio reducido.

Normas de provocacion

Patido con dos comodines que ejercen b cantral v ddantera de in
equipo ylo contrario paa o otro

No hay fuera de juego porque no se representan todas 1a estructuras del
equipo en recuper acidn.

Se puade ampetar limitando la movilidad de los jugadores en atague v
en defersa a su rectingulo asignado para después dejarlo lbre con la
positilidad de mantener las referencias visuales

Espacios de Fase a observar

L3 estnuctira ¢b presion se organiza con b pricricad de recuperar para
findizar, impidiendo que un poseador reciba en ventaja ypueda finalizar
0 encontrar 3 un companero en posicion de finalizacion Es esencial un
buen regerto de resporsabilidades v una actitd actva para deshacer 1a
ventajd nuinérica del equipo & inicixion

s diferexia entre d EF 1y d EF 2 = que b ubicacidn dd "6” con peto
modficard 13s conductas de "9 v “6” dn peta

En & momento que & equipo sin peto recupere B “posesidn” de balén
transformaran sus roles individusles en bos apstados 2 b fase dd juego
én I3 que @ encuentran y Ix ubicaciones que ocupan Por elemglo, d
%" azul si reopara w portero jugard en situacidn do centrd vl "9” azd
puede que pase a ser d mediocentro.

55P26: La organizacion de la estructura de contencién; complejidad superior

Descripcion

Juago 6x6+2 v 2 porteros en espacio reducido.

Normas de provocacion

Partido con dos comodines que ejercen de centrd y delantero de un
equipo v ko contrario dal otro. Hay fuera do juego,

Sclo se pusde marcar gd a partr de b primera linea discontinua,

Esta 55P puede ser una progresidn de la $5p19.

Espacios de Fase aobservar

La estructura de contencion se or ganiza con 1a prioridad de no permitr
b progresidn {en pase oen conduccidn) hasta b zona donde b finaliza-
cién es regbmentaria. El equipo sin baldn v 3 ir organizindose v
rearganizando su estructira da cantencidn v su estructira de protec:
cién de b 2oma de finalizacion.,

La diferencia entre & E&F 1y o EdF 2 es que 13 wbkacidn dd baldn
modifica la pertenencia dad “2" and a b estructura de conterxidnoa b
de finalizacidn.
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& UNA PROPUESTA PRACTICA DE CONCEPCION DB JEGO CE POSICION

$5P27: La fase de iniciacién para llegar a superacion o finalizacion

Descripcion

Juego dx443 en espaco reducido.

Nommas de provocacion

Jego redcido con tres comodines que ejercen db medocentro v
laterales del equipo con baldn. Se marca gol en las porterias pequenias
que representan flega 3 un compaiero en super acidn o finalizacion.

Mo hay fuera de juego porque nose representan todas las estructuras ded ¢

equipo an recuperacidn. 3 ¥
Los jugadores sdo pueden actuar dentro del rectdnguo delimitado.
Se puede utilzar la Imea discontinua medular para limitar la defensa g ]
3 dos en cada zona para que haya éxito inicial en B estructuracion de
los apoyes. ] 3

Espacios de Fase a observar

La fase de inkiacion se estructura con poyos de continuidad, progresion
v supéracion, con o objetive de encontrar una ventaja que nos permita q 3
conectar con s porterias.

L diferencia entre o EF 1y el EdF 25 que en & seguvb d equipoan

dsposiciin ha sumado un apoyo de continuidad para mepra las

condciones de 3 niciacion a costa & un Fpovo de superacion. ]

B d momento que & equipo sh peto recupere b posesidn de baldn

transformardn sus rdes indiiduales en los ajustadas a b fase del juego

o b que s encuentran y las wbicaciones gue ocupan. Por ejemplo, &

“6” azul sl recupera s equipo jugard en situacidn de central v & Y9 azul

pucde que pase 3 ser o interior.

S$SP28: la fase de iniciacién para llegar a superacion o finalizacion;

complejidad avanzada
Descripcion
Juego S5x5+2 en espacio reducida
Normmas de provocacion
Jsego reducido con dos comodines que ejercen de laterales de equipo
con baldn Se marca gol en las porteri as pequaiias que representan llegar
3 un companero en super aion o findizacidn.

!
No hay fuera de juego porque no e representan todas bas estructurasdel g — T ']
eqUPo en recuperacidn. L
Los jugadores solo pueden actuar dentro del rectangulo defimitada. d o ’. ° b
Espacios de Fase a observar ‘ L3 - ?
La fase de iniclacién se astructura con apoyos de continuilad, progre-
d6n v super xién, con o objetivo de encontrar una ventaja que nos 2
permita conectar con ks porterias. g 1—."*-— ]
la diferenda entre d EdF 1y el EdF 2 5 que en o segundo o equipo en ® o
disposkion ha sumado un apoyo de contimidad para mejorar las & g0 % o ¥
condliciones de b inidacidn a costa de un apayo de superacidn. q b ?

N —

En d memento que o equipo sn peto reapere l “pasesidn® de baldn
transformaran sus rdes individuales en los ajustados ala fase del juego
en la que se encuentran ylas ubicaciones que ocupan. Por ejermplo, &
“6" azul i recupera su equipo Jugard en situacidn de central v e “9"
axd puede que pase 3 ser & interor,
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ESPACIOS CE FASE

S5P29: La fase de disposicion posicional para llegar a superaciéon

o finalizacién; complejidad avanzada

Descripcion

Partida adaptado 6x6 y 2 porteros en espacio reducido.

Normas de provocacion

Partido adaptado donde & equipo sn baldn solo puede recuperar a
partir de la primera 2/3 de campo. Hay fuera de juego.

Espacios de Fase a observar

la fase de disposikién posiciones se estructura con apoyos de
contnuidad, progresidn/sugeracibn y fijacion/ruptura con o
objevo de encontrar una ventap que nos permita activar la fase
de superacion o finalizacidn.

La diferentia entre o EF 1 y el EJF 2 es que en el primero la estruc
tura de fijacikin/ruptura b ejercen “7" y “11", mientras que en &
segunda la ejercen ¥9" y "11" la estructra de continuidad formada
por “6" y “8", posibilitard b crcwacidn en pro de una via de progre
wn vy se establecerd como protectores de b zona de finalizacion
rogia en Caso de nérdida de baon.

En d momenta que d equipo con peto recupere la “posesidn” de
balén transformaran sus roles individuales en bos ajustados ala fase
del juego en b que se encuentran ylas ubicaciones que caspan. Por
ejemplo, & “6" arul ¥ pierde b pelota su equipo, actuard en
situacidn de central.
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SS5P30: La fase de disposicion posicional para llegar a superacién

o finalizacion; complejidad superior

Descripcion

Partido adaptado 7x7+2 y 2 porteros en espacio reducido.

Normas de provocacién

Partido adaptado con dos comodines que ejercen de centra v
delantero de un equipo v lo contrario del otro. B equipo sin bakin
solo puede recuperar a partir de [a primera 2/3 de campo. Hay fuera
de juego.

Espacios de Fase a observar

La fase de disposkion posicional se estructura <on apoyes de
seguridad, con™udad, orogresiin/superacidn v fijacion/ruptura
con ¢l objeo de entontrar una ventaja que nos permita activar la
fase de superacitn o finalizacion

El EdF que s we en la imagen ejemplo corresponde a una posible
progresidn por & carril lateral generando un 4x3 como una de las
alternativas que e describe en & apartado sobre B disposikibn
posicional de este capitulo.
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& UNA PROPLESTA FRACTICA DE CONCEPCION CEL JEGO DE POSICION

$SP31: La fase de finalizacion y proteccion de la zona
de finalizacidon posicional

Destrbcién -

Partido adaptado 4x441 y 2 portercs en espacio grande.

Normas de provocxion

Partido adaptado con un comodin que ejerce de nterior del equipo

con baldn. Se les da unas posiciones de partida que se representan

con los dorsdes en o grafca “2Vf77%, “57/"117, “6"/"9" y “&"/8"

dependiendo si su equipo estd “con baldn” /"sin balén”.

Hay fuera de juego.

Espacios de Fase a observar F G N

En esta SSP emer gerdn EdF de finalizacion y subfase de superacion

(ya desaitos en o apartado cofrespondiente de este capitulo) ° ™

donde:

1. El jugador se ercuentre 1x1 con o dtimo gomente antes del
portero o drectamente defante de 4.

2. Se generen situaciones de avance 22 v 3x2 oor o carril central. °

3. S pueda explorar o “camino del gol” desde o avance por o

carril lateral. =

$S5P32: La fase de finalizacién/proteccién de la zona de finalizacion
posicional, después de recuperacion/pérdida

Descripcion
Juego de aplicackin Sx5 + 2 yun portero en espacio real,
Normas de provocacién
Se comienza con una dsposkidn posicional del equipo azul en & recténguo marcado v hasta 5
Jugadores con peto pueden recuperar (también podrian gptar por dejpr algin otro jugader descol-
gado yrecuperar con menos) B equipa con b paata suma punto € uno de [0s suyos récibe un pase
sobre b linea mds avanzada que deimita o espacio.
Cuando hay recuperacion d equipo con peta activa su subfase de superacion o su fase de finaliza-
¢ién usando todo e espacio disponible haga la porteria Cuando los jugadores a2udes hacen Punto
0 la pelota sale del espacio nicial de pego, kos Sementos de apoyo que #stan en los lados attivan
b fase de finalzacion dol equino de peto mediante un pase.
Hay fuera de pego.
Espacios de Fase a observar
En esla SSP emwrgeran EdF de finalizacion (ya
descritos en o apartade corresoodiente da este
capitulo) donde:
1. El jugador se enwentre 1x1 con & Oltmo

cponente antes del portero o drectamente

dedante de &,

2. So generen situaciones de avance 2x2 y 3x2 por |
& carnl central. _é;;—— i
3 Se puedd explorar & camino del gol desde o \
avance por d carril lateral, | — |
—
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8.4.3. Reinicios del ciclo de juego

Con & n de optimizar os reinicios del juego dentro de! contexio de
cada una de las foses se recomiendo proponer odoplociones de las S5Ps
anteriores en las que el juego siempre se renicie de una manera especifi
<ca. Por ejemplo:

- Poro optimizar & gprovechomienfo "ofensivo” o o eficacia "de-
fensivo" de bs codmers o de s soques de bondo préximos a la
fneo de fondo, se puede vsar ia $SP3L Dependiendo del foco
que se quiera poner se condicionard € juego esfobleciendo que
todos ios reinicios se hagan bien de soque de banda o bien de
soque de esquina.

- Para optimizar & juego ¢on baldon o partr de un sague de banda
ouno faito, lejonas o lo porterio, se puede vsar ka $SP29 ola SSP30.
Dependiendo del foco que se quiera poner se condicionard €
e estableciendo que todos bs reinicios se hogan bien de sa-
que de bando © bien de soque de foifo.

- Para cptimzar el uego o portr de un saque de bondo, uno faita
o un soque de porterio, en lo fase de inickacidn, se puede usar
la SSP27 o lo $5P28. Dependiendo dei foco gue se quiera poner
se condicionord €l juego estobleciendo que todos los renicios se
hagan bien de soque de bando, bien de sogque de folia o bien
de soque de portedo.

-Pora optimizar io fase de presion a partr de un reinicio del juego
de bonda, de porteria o de folto, se puede usar io §5P24. Depen
dendo dei foco que e quiera pones & condicionara € juego
estableciendo que todos los reinicios se hogon bien de saque de
bondo, bien de saque de fdta o bien de soque de porienio,
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&, WA FROFUESTA FRACTICA D€ CONCEPCION DEL JUEGO CE POICICN

8.5. EL MICROCICLO TPO

Como se expone en & capitulo 3 del presente forc en el item 3.2.2,
"La ciclacién’, se duranfe lo temporodo se disefon micrecicios de mante-
nimiento (semanas gn parfido infersemandl} o microciclos de competicion
(semanas ¢on parfido intersemonol).

A confinuocion, se presenta uno tablo donde e exponen ¢inco
fipos de micreciclos. Los fres primeros de montenmiento y los dos Uitimos
de competicion. En codo uno de eilos se especifica qué tipo de enireno-
mienio cormesponderd o codo uno de s dias, odemds de senolor posbles
dias de desconso.

SABADO | DOMINGO  LUNES | MARTES | MERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMMNGO

7 dias entre partkios
DESCANSO  ESPECHICO
- 1A - PART
PARTIOO DESCANSO DIl OESPOR  DIRIGIDO DIA-3  DIA-2 OlA-1 ARTDO
& dias entre partihos
PARTIOO DESCANSO  DIAL S0 DIA-3 DIN-2 DIA-1 PARTIDO
o ESP DR

5 dias entre partiios
PANITIDD  DESCANSO  DIA41 DiA-3 DIA-2 DIA-1  PARTIOO
4dis entre partidos y 2 diss entre partidos
PAATIDO DAL DIA-3 D2 OIA-1  PARMDO  DIAl DIA-1 PARTIDO
3 dias entre partidos
PARTIDO DNl DIA-2 DIA-1 PARTIDO Olne1 DIA-2 DlA-1 FARTIOO
3 dias entre partidhos y 2 o as entre partides
PARTIOO Difel DIA-2 Din-1 PARTIDO OlA+1 DIA-1 PARTIDO

Figurg 142. £n b jabla se describen dferentes microcicios dependiendo del nimero
de dias hdbies paro antrenarentre partido y partido. Se recomiendan los dios de des-
canso yen &l oo de las ssmanas con sels y siefe dias enire pariidos se da opcion de
daor un segundo dia de descanso o la opeidn de un enirenamiento del fipo gensral
que se describe, junto con el resto de fipologias a confinuacidn
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ESPACIOS CE FASE

Cada uno de esos dias de enfrenamiento se podrian conformar
con las especificaciones de SSPs coadyuvantes y optimizadoras que se
detala en la siguiente tablo para e disefio de la sesion.

Do ragEaNTe
futais) g pgadores
<on dta cana o o
D30 Jogo o
Yhiatin 0 maCO
— :-cmanm::u,m — . OBt pors o mge, | VEAIDER enve 45y €60
segeront L% jugasionss con macie 5
s @ patco o8
HLONAHDG GBI
oM COMOGSABS N Sl
s
Voksmen 90 mEouos
20 @ poticion. 51 30 9 Rarevils ot
D2 eapcinen Acwiacin oo y Jungs @ shoin o
arigdo pos i Rondiy o fusds @b pdes ma\o-p;,:::u $m¢ixﬁw
cogiiva menor
Vo 90 mEAAm
! Acvacon o tratass dinga 86 posiio Joigo do alaxcln o Posnidsd & udute
‘ e Gotonn Wy OO SNSS i poses m"m’ pukso sfopisde  unratas HT 9RIA
ore 89P 2y S5
\
s de posmiin
m::ﬁuu:o Do 43 sbacin
Achwaztn w6 °
a2 ruvmnatn 20 B Hones ey Shaacionas de propre— Mohlam 73 ke
duBmnadd sRCS S5
rega
Jouyon 4o Shacsn con
opovson Ealam
¥ xadis m lwes &
HAomp onn votene
: Ariacon con ranape femzasn v jgos d
s o0 vt yague 2073007 @ g aanian e Farids mdcdo Vol 80 mivdos
sretarmaan i
aismnags caen
'

Figura 143. En la tabla se pyoparcionan fipos de S5Ps para e disefo de una sesion con
wn trabajo de activacion individual previo {entrenamiento coadyuvante) y tres o cua-
fro 35Ps optimizadoras. B Volumen orientativo para cada una de las sesiones se refiere
al entrenamiento aptimizador.
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CONCLUSIONES

Conclusiones

Es natural senfirse abrumado por la comple jidad y ka terminologia
que implica ka teoria de los EdF. Sin embargo, &sta no pretende complicar
el juego ni sacar al jugador del estado de fiujo en el que es mas efeciivo.
E entrenador y su equipo técnico, s quieren abrazar la teoria de los EdF,
fendrdn que desarrollar una férmula a medida de lenguaje + estimulos
{$5Ps v frabajo de video) que les permita opfimizar a sus jugadores v su
ciclo de juego, evitando:

- Generar, a través del lenguaje, una brecha entre entrenador y

jugadores, “yo & y i no scbes™

- Generar dudas en el jugador que le saquen de su estado de flujo

y reduzca su infensidad/ritmo de juego.

- Que dlgunos comportamienios preferenciados, vayan en confra
de la individuglidad de dguno de los jugadores del equipo.

Ademds, es importante incidir en que ka teoria de los EGF no preten-
de nvalidar las nociones populares sobre el juego ni los concepios de la
téetica tradicional. Al misrmo fiempo que se asume que todos ellos confie-
nen nformacion relevante sobre el juego, se enfiende que las herramien-
tas de interpretacion de los EGF {los tipos de epacios, kas ventajas, kos tipos
de conducta y las fases) recogen la razdn de probabilidad que hay defrds
del juego de manera mas completa y més profunda. Estas herramientas
también son fdibles y el devenir del juego puede escapar nuestras predic-
ciones. Tan sdlo los criterios conformadores de los ECF {zona de la pelota,
ubicacion de los jugadores, perfilacion de los jugadores, frayectoria de los
elementos, la individudidad de los jugadores y grupos de resonancia em-
patica) contienen informacién sin margen de error y son ka Unica redidad
liguida que nos presenta el juego, instante ainstante.

Los EdF y el Juego de Poscion fienen una relacic
en la esencia de este Ultimo, estd la busqueda de los
de ko ocupacion dindmica de los espacios que norteq:
EdF. Sin embargo, esta “perspectiva” iactica puede opl
tes modelos de juego y hasta a diferentes deportes cole
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